
気持ちのワークショップの開催
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家庭や学校で、不安やいらつき、誰にもいえない悩みを抱えている子どもたちが、
自分の気持ちを語ることで抱えている問題の緩和や解決につながるよう、森田ゆり
さん著書「気持ちの本」をテキストにしたワークショップを開催しました。


