
 

 

●空き缶コンロ講習会● 
災害発生時にガスコンロが無くても大丈夫！ 

必要なのはアルミ缶、アルミホイル、ティッシュペーパー、サラダ油 

この講習会ではご飯を炊きました（2019年 11月実施） 

2．芯になるティッシュを 

アルミホイルで包む 

3．アルミ缶に芯をセットする 

4．土台になるアルミ缶と 

コンロ用の缶を並べる 

5．芯に火を付けて 

鍋を火にかける 

6．ご飯が見事に 

炊き上がりました 

火クラブの活動がスゴい 

１．アルミ缶を切って 

土台用と油用を作る 

コロナ禍以前は、防災訓練はもちろん、 

日野小学校との夢づくりふれあい 

事業など、多くの活動で大活躍。 

イベントが再開された時の 

まちづくりの牽引が楽しみです！ 

 

アルミ缶３つと身近な品物で 

コンロができるなんてスゴい♥ 

酒井さんはメディアコスモスでも 

空き缶コンロ講習会を開催したんだって 


