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4 
特定非営利活動法人 地域支え合い

倶楽部 
めざそう健康長寿サロン 

・長良でも地区によっては高齢化が進んでいるのかと思います。多

様な活動が楽しそうですし、こうしたものが他の地区に拡がってい

くといいですね。自治会やまち協のテーマかもしれません。 

・事業のメニューに創意工夫がみられ、参加者が講師になるなど持

続可能な取り組みは他の範となると思います。男性も 1 名参加され

ているので、参加にハードルの高い男性の参加を促すような更なる

工夫が求められます。将来の活動方向も検討されており、持続可能

な取り組みとなることを期待します。 

・地域の支え合いは、これから大切になっていくと思うので、これ

からもお願いします。 

・コロナ禍にも関わらず、活発な活動を行っていただきありがとう

ございます。高齢者と言っても一括りにはならず、自力で活動に参

加できない要支援者等の認定者も地域には多く暮らしておられま

す。いつまでも元気で過ごせる地域を目指して、次年度以降の活動

に期待しています。 

 

 

 

  


