
令和３年度岐阜市市民活動支援事業講評 

〇拡充事業 

No 団体名 事業名 講評 

6 ラーニングプラス 
ラーニングプラス『about me』 

精神・発達支援の活動記録と一般公開 

・精神・発達支援の活動で、専門家の協力もいただいて継続されて

いくことを期待します。 

・生きづらさの根底にある「トラウマ」を軽減するため、自身のこ

れまでの経験や心理を、サイコドラマで表現するという新しい取り

組みを行われました。これまでの音楽・演劇・アートなどによる自

己表現の活動支援とは異なったため、実施には困難も伴ったと思わ

れます。しかし、新たな切り口により、当事者が抱える問題を軽減

することにつながったとあり、一つの手法として社会の関心が高ま

るのではと思いました。 

・これからも誰もが生きやすいまちにしていただく活動をよろしく

お願いします。 

・貴重な取り組み（資料）となるので、公開・共有の可能性の検討

もよろしくお願いします。 

 

 

 

  


