
いつだってひとりじゃない。君の居場所はここにある。 

ＳＨＩＮＹの仲間や理解者、相談支援でつながった人に向けたＳＨＩＮＹ講座「楽しく生きる」を開講しました。

40代の講師の体験談を聞いて、参加者が自身を見つめ直すワークを行い、人とつながる関係性、共生

を大切に生きることのすばらしさを学びました。またＳＨＩＮＹ自身も、人と共生する集団を築いて共に成

長しています。 
一般社団法人  Ｓ Ｈ Ｉ Ｎ Ｙ  




