
親子で夏バテ防止クッキング【薬膳レシピ＆乾燥野菜】

小学４～6年の親子を対象に、岐阜食材・薬

膳・乾燥野菜を使った簡単なおウチごはんの

つくり方や食材等の知識を学びました。全員

参加の体験型セミナーで、ワーキングママへ

の時短レシピや食品ロスを意識した簡単なメ

ニュー等を紹介し、夏休みのごはんづくりの一

助としました。
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