
令和３年度岐阜市市民活動支援事業講評 

〇拡充事業 

No 団体名 事業名 講評 

15 
一般社団法人 体力メンテナンス協

会 岐阜支部 
ぎふ産後ケアの日 

・こちらも関市の市民活動助成で参加されていました。公民館や保

育所などにも場を拡げられると、参加者をさらに増やせるかもしれ

ませんね。こどもたちは大好きですし、お母さんたちの交流にもな

りますので。 

・産後のママは動かない方がいいとは言いつつも、つい活動してし

まいがちなママさんたちは大勢います。産後ケアの大切さを訴える

ことで、当事者のママやご家族を助けるだけでなく、社会全体の仕

組みにも変化を促すことにつながると思います。生き生きと輝くお

母さんの姿は、家族の幸せに不可欠です。今後はこのような活動

が、身近な地域でたくさん展開できるといいなと思います。 

・女性の産後って大変だな、ご主人の協力が一番必要な時じゃない 

のかな。ご主人もケアしたらもっといいのでは。 

・母親の心身の健康と母親同士の交流のこの 2 点が同時にできるこ

とがよいと感じました。 

・産後のケアは体ももちろんですが、交流の場としても大切だと思

います。市と協働で取り組むプロジェクトだと思います。 

 

 

 

  


