
“婚活はじめの一歩”幸せな未来に向かって自己発見！！

特定非営利活動法人
ユメココサポート

「キャリアトランプで自己発見＆交流会」を開催しま

した。キャリアコンサルタントの渡邉智子さんを講師

に招き、キャリアトランプの使用方法や魅力につい

て学び、実際にトランプを使い交流会を行いました。

めくり捨てる作業を繰り返す直観操作で、今の自分

を知ることができ、キーワードがあるだけで自然と

自分について話ができることを体感しました。
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