
ひきこもる若者・その家族に対する支援事業

ドレミファの会

ひきこもりへの理解を深め当事者や家族への

支援を考える催しとして、精神科医斎藤環筑波

大教授を招いて「ひきこもりに対する理解と支

援」講演会を開催しました。当事者が自分自身

を肯定し変化していく過程に寄り添う家族の在

り方、対話の重要性など解説を交えながら話を

聞き、たくさんの気付きを得る時間となりました。


