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12 
一般社団法人 ぎふおウチごはん協

会 

親子で夏バテ防止クッキング 

【薬膳レシピ＆乾燥野菜】 

・本巣市の市民活動助成でも事業提案をうかがったのですが、岐阜

市にも持ち込まれませんか。連携中枢都市圏もあるし、行政の枠を

超えられるといいかもしれません。 

・働くお母さんと子どもを対象とした「親子で夏バテ防止クッキン

グ」は、いろいろ創意工夫がなされており、参加者に好評のようで

した。働く親にとって、子どもと台所に立つことは簡単ではないの

で、今講座により、子どもたちが食に興味をもつきっかけづくりに

つながったのではないでしょうか。また、乾燥野菜を使ったレシピ

は、防災時の省エネクッキングにも、役立つのではと思いました。 

・地産地消や食品ロスが研修内容に取り入れられ、参加も多そうで

人気があったのではないかと感じました。今後も反省しながら継続

してください。 

・内容がとても濃く、クイズ等もあり、とても楽しそうな活動だと

感じました。食品ロスなどこれから大切になる勉強もできとてもよ

いと思います。 

・正しい知識をもって、学び、体験し、実践することで、家庭内で

のコミュニケーションにつながり、夏休みのご飯づくりだけでな

く、いろんな効果がありそうです。 

 

 

 

  


