
ぎふ産後ケアの日

一般社団法人体力メンテナンス協会 岐阜支部

ぎふ産後ケアの日実行委員会

会長 竹中 まり子
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ぎふ産後ケアの日

子どもファースト

出生率アップ
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産後うつ
自殺
虐待
産後クライシス

産後ケアを怠っていくことで…
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出産した
すべての女性に
産後ケアを！！

引きこもりがちな、
産後の女性に向けて
心身の疲れを少しでも軽減したい

19



有酸素運動でリフレッシュ

産後の身体を学ぶ

母親同士の交流の場
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