
親子スポ ー ツ教室

子育て世代の運動不足の解消や、家族の絆を深めるために「親子で楽しむバスケットボール」を開催し

ました。家族ぐるみでの参加が多く、親子ともに、バスケットボールの経験の有無や、年齢もさまざまで

ある中、みんなが楽しみながら汗をかいて運動しました。
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