
離乳食ク ッ キ ング

子育て中の人を対象に、楽しい育児と食卓を支援するための「離乳食クッキング」を開催しました。取り

分け離乳食クッキング、ランチタイム、調理についての質疑応答やアドバイスといった一連の流れを通

して、母親は仲間と情報交換しながら「自分の時間」「交流の場」を楽しむことができました。
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