
ぎふ産後ケアの日

「ぎふ産後ケアの日」を開催し、産前産後の母親を対象にした理学療法士による講座や、バランスボー

ルを用いたエクササイズを行いました。会場には託児や授乳スペースが設けられ、授乳やおむつ替えな

どが気兼ねなくできるよう配慮され、母親は乳幼児と一緒に参加することができました。
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