
ぎふママ減災スタディ  

子育て世代に特化した減災の知識を学び、家庭に持ち帰って災害に対する備えを実践するため、「防

災クッキング～いざという時の食事、どうしますか？～災害時の食を乗り切るパッククッキング。楽しく、

おいしく学ぼう。」を開催しました。クッキングの講座の中で、参加者同士コミュニケーションを取りなが

ら、減災についての意識を高めることができました。 
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