
アレルギーっ子の毎日の食事にバリエーションを！
交流しながらの料理教室の開催

特定非営利活動法人 クローバ

食物アレルギーを持つ子どもをもつ親を対象に、食事を作る楽しみを味わえるよう
な料理教室を開催しました。食材の特性についての講義の後は、料理作りを和気あ
いあいと楽しみました。


