
　

5　月　後　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

16日（木） 10:00 11:30 絶対に知っておきたい終活7つのポイントとその準備 あつまるスタジオ 日本エンディング協会 ☎0120-481-743 事前募集・空きあれば当日可 無料

16日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集・ヨガマットは
ご持参ください

1,500円

16日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ おどるスタジオ
p.care yoga いとう
☎090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
月謝3,000円
体験無料

16日（木） 16:15 17:45 合気道至心会 「合気道」体験イベント おどるスタジオ
合気道至心会 寺町
「合気道至心会 お問合わせ」で検索、ま
たは info@aikido-shishinkai.comまで

事前募集・空きあれば当日可
（定員8名）、見学自由

無料

16日（木） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

17日（金） 9:30 11:30 手作り絵本交流会 つながるスタジオ
手作り絵本の会
☎058-239-7396（村瀬）

事前募集・空きあれば当日
可、見学自由

無料

17日（金） 11:00 14:00 あかちゃん撮影会 あつまるスタジオ
山北 ☎058-372-3378
info@yamakitatomoka.com

事前募集・空きあれば当日可
3,000円 SNS等へ写真掲載
不可の場合4,000円

17日（金） 13:30 16:00 エンディングノートを楽しくつくろう 第1回 つながるスタジオ
otona lesson
☎090-5874-8164

事前募集のみ 5,000円～（講師代）

17日（金） 15:00 15:55 楽しいダンス＆カンタン筋トレ・ストレッチ おどるスタジオ 千田さちこ ☎090-9912-7555 事前募集・空きあれば当日可 600円

17日（金） 17:00 19:00 バレエエクササイズ おどるスタジオ
バレエエクササイズ
choki10@icloud.com
☎090-5760-4425（浅井）

事前募集・空きあれば当日可
体験1回無料、
2回目以降有料

17日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ 伝導瞑想　☎090-9926-3651 事前募集・空きあれば当日可 無料

17日（金） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級EX ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 6,000円（全15回）

17日（金） 19:00 21:00 フラメンコダンスの練習 おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル　エルビエント 
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 講師代1,000円

18日（土） 10:00 15:00 看護の日　岐阜県大会 みんなのホール 岐阜県看護協会　☎058-277-1008 予約不要、観覧自由 無料

18日（土） 10:00 15:00 看護の日　岐阜県大会 かんがえるスタジオ 岐阜県看護協会　☎058-277-1008 予約不要、観覧自由 無料

18日（土） 10:30 11:30
楽しく遊んで♪楽しく学ぶ♪0才からの親子英語（0才
～未就学児）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@gmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格1,500円

18日（土） 10:30 11:45 リラックスヨガ おどるスタジオ 山田　☎090-9175-6701 事前募集のみ 500円

18日（土） 10:30 12:00 「你好！中国語」中国語で会話をしてみよう！ ワイワイサークル
（公財） 岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ
先着20名

一般500円
賛助会員200円

18日（土） 13:30 14:15
OPEN ENGLISH（オープン イングリッシュ）
英語でつながろう！

ワイワイサークル
（公財） 岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名（10代～30代向
け）

無料

18日（土） 16:00 21:00 ラボなかざわパーティ おどるスタジオ
ラボなかざわパーティ仲澤ますみ
nkzw.4a.masu@gmail.com

見学自由 無料

18日（土） 16:30 17:30 キャンドルヨガ つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集・ヨガマットはご持
参ください

1,500円

18日（土） 18:30 20:00 歎異抄に学ぼう かんがえるスタジオ
古典を学ぶ会
☎070-1288-7785

事前募集・空きあれば当日可 無料

18日（土） 18:00 21:00 ギターウクレレ体験会 つながるスタジオ
むとうギターウクレレ教室
☎090-4119-9997

事前募集のみ 無料

19日（日） 9:30 11:30 初心者から楽しく学べる油彩画教室 つながるスタジオ
絵画教室メルシー
インスタグラム　merci_jun

事前募集のみ
見学自由

初回2,000円
2回目以降3,000円

19日（日） 10:15 13:30
「受験に有利!!英検にチャレンジしよう!!中・高生のため
の英検レッスン」

あつまるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集＆空きあれば当日
可、見学いつでもOK

無料

19日（日） 13:30 14:00
HELLO！ ENGLISH（ハロー！ イングリッシュ）
英語に親しもう！楽しもう！

ワイワイサークル
（公財） 岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

※予約不要
当日先着12名（4歳～小学生
向け）

無料

19日（日） 13:30 16:00
「英語もダンスも楽しく学ぼう!2才～高校生までOK!」
①キッズ☆イングリッシュレッスン
②キッズ☆ダンスレッスン、③英検レッスン

あつまるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集＆空きあれば当日
可、見学いつでもOK

無料

19日（日） 14:00 15:30 ジャズピアノと絵本ライブ みんなのホール
おはなしとジャズピアノの会 フォース
トーリーズ 　☎090-4857-1541（佐
橋）

事前募集・空きあれば当日可
500円
中学生以下無料

19日（日） 14:00 16:00 大人のためのペーパーリーフアート講座 かんがえるスタジオ
ペーパーリーフアート倶楽部　
☎090-9896-6078（岩越） 
rock.e.planning@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 参加費500円

19日（日） 14:00 16:00 空手の稽古 つながるスタジオ
岐阜空手サークル
☎090-1744-8685

見学自由 無料

19日（日）
①14:15
②16:00

①15:45
②17:30

WREIKO　ワークショップ
①リズムトレーニング　　②フリースタイル

おどるスタジオ
DANCE　SCHOOL　RAIN
dy.school.rain@gmail.com

事前募集のみ
1クラス3,000円
両方受講5,500円

20日（月） 10:00 11:00 モーニングフローヨガ おどるスタジオ
Nanaka
nanakayoga@gmail.com
☎080-2621-7707

事前募集のみ 1,500円

20日（月） 10:00 15:00 チャレンジしよう！ かんがえるスタジオ
縁（えにし）の会
☎090-4089-1256（山下）

見学自由 材料費500円～

20日（月） 10:30 11:30
産後ボディメイクエクササイズ
（バランスボールを使います）

あつまるスタジオ
さゆり産後ケア
info.sayuri884@gmail.com

事前募集のみ
参加費1,800円
回数券あります

20日（月） 13:00 15:00
「初心者大歓迎!!大人のための楽しい英会話レッスン」
①13:10～14:00　②14:00～14:50

あつまるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集＆空きあれば当日
可、見学いつでもOK

無料

20日（月） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

21日（火） 9:30 11:30
子育て支援講座　
キャラ別不登校の根本原因見つけ方講座

あつまるスタジオ
NPO法人　未来育プロジェクト岐阜支部　
MeLike Project 未来來プロジェクト
happymommy@reservestock.jp

事前募集・空きあれば当日可 500円

21日（火） 10:00 11:50 古典文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
☎058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日
可、見学可

4月入会時
年額4,000円

21日（火） 10:15 11:45 断捨離セミナー つながるスタジオ
いとお
danshari2022gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

21日（火） 13:30 15:30 燦餐の会 かんがえるスタジオ
燦餐の会
☎090-3467-9111（高木美明）

事前募集・空きあれば当日可 600円

21日（火） 14:00 16:00
「初心者大歓迎!!大人のための楽しい英会話レッスン」
①14:10～15:00　②15:00～15:50

つながるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集＆空きあれば当日
可、見学いつでもOK

無料

21日（火） 15:15 17:00
フラワーサークル.
フラワーアレンジメント

あつまるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムー
ル）
☎090-6595-4195

事前募集のみ

フラワーアレンジ3,600円
プリザーブド4,600円
モダン3,200円
草月流生花2,900円

21日（火） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

22日（水） 10:15 11:45 断捨離セミナー つながるスタジオ
いとお
danshari2022gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

22日（水） 15:15 17:30 パソコン・スマホ・タブレット　なんでも相談会 あつまるスタジオ
パソコンレッスンゆかし
yukasirino@gmail.com
予約用LINE　@nco2631u

事前募集・空きあれば当日可 1,000円（相談時間30分）

22日（水） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

22日（水） 19:00 19:50 ヨガレッスン つながるスタジオ
リフレッシュ&リチャージ
☎090-5638-5268へショートメール

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

23日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック かんがえるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集・ヨガマットは
ご持参ください

1,500円

23日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ おどるスタジオ
p.care yoga いとう
☎090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
月謝3,000円
体験無料

23日（木） 13:30 15:00 オレンジカフェぎふ かんがえるスタジオ
公益社団法人認知症の人と家族の会 
岐阜市包括支援センター中央北
☎058-213-0128

事前募集・空きあれば当日可
無料
※ドリンク必要な方は
　100円

23日（木） 15:15 16:45 チェスのゲームをしよう つながるスタジオ ＥＢＳ 山田　☎090-7311-1655 見学自由 無料

23日（木） 18:00 21:00 楽笑会（己書） あつまるスタジオ
楽笑会　楽笑元気道場
☎090-8545-7290（桂川）

事前募集・空きあれば当日
可、見学自由

初回1,100円筆ペン貸出しい
たします、
2回目より2,200円

23日（木） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内☎058-265-4101 中央図書館総合カウンター☎058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階 中央図書館は20:00まで）
 

休館日  毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

24日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 おどるスタジオ ひだまりの会　☎090-3157-2977 事前募集のみ 無料

24日（金） 10:00 13:30 おひるねアート®撮影会 あつまるスタジオ
おひるねアート®いちごとふたご
Instagram
＠ohiruneart_ichigo_to_ｆutago

事前募集・空きあれば当日可
参加費3,500円
（70～90㎝衣装付）

24日（金） 14:00 15:45 岐阜県空き家管理業協会総会 つながるスタジオ 岐阜県空き家管理業協会 関係者のみ 無料

24日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ 伝導瞑想　☎090-9926-3651 事前募集・空きあれば当日可 無料

24日（金） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級EX ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 6,000円（全15回）

24日（金） 18:30 20:30 からだ・オシゴト相談会 つながるスタジオ  岡部　☎090-7609-3135 事前募集・空きあれば当日可 無料

25日（土） 9:30 11:30
無料子どもプログラミング道場
第６０回CoderDojo岐阜

かんがえるスタジオ
Coder Dojo 岐阜
shift.gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

25日（土） 10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ボードゲームで覚える英会
話＆英語の基礎（園児＆小学生）

あつまるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

25日（土） 13:00 16:00 楽笑会（己書） つながるスタジオ
楽笑会　楽笑元気道場
☎090-8545-7290（桂川）

事前募集・空きあれば当日
可、見学自由

初回1,100円筆ペン貸出しい
たします、
2回目より2,200円

25日（土） 13:00 16:00 要約筆記ミニ体験 ドキドキテラス
（特非）ぎふ難聴者協会
☎058-213-3429

事前募集・空きあれば当日可 無料

25日（土） 14:00 16:00 「きよまるcafe」がん体験者さんのおしゃべり会 あつまるスタジオ
NPO法人わたしのがんnet　 岡本
kiyoko1207@ccn.aitai.ne.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

25日（土） 13:30 14:15 旅する気分で♪「ブラジルの食べ物・飲み物」 ワイワイサークル
（公財） 岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着15名

無料

25日（土） 16:00 21:00 ラボなかざわパーティ つながるスタジオ
ラボなかざわパーティ仲澤ますみ
nkzw.4a.masu@gmail.com

見学自由 無料

25日（土） 18:30 20:30
ヒッポファミリークラブ
多言語体験ファミリー

あつまるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

見学自由 無料

26日（日） 10:00 15:00 かぞくしゃしん撮影 あつまるスタジオ 久保倉　千明　　info@semmei3.com 事前募集・空きあれば当日可 3,900円

26日（日） 10:15 13:30
「受験に有利!!英検にチャレンジしよう!!中・高生の
ための英検レッスン」

つながるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集＆空きあれば当日
可、見学いつでもOK

無料

26日（日） 10:30 19:30
長唄・三味線・小唄・鼓・舞踊演奏会・邦楽・囃子　祐
の会

みんなのホール
邦楽・囃子　祐の会
☎090-8475-9927

見学自由 無料

26日（日）
①11:15
②12:00

①11:50
②12:45

①おなか引きしめピラティス
②姿勢改善ヨガ

おどるスタジオ
RIKA
rk.31.fitness@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1本800円
2本1,500円

26日（日） 11:15 12:00
「日本語くらぶ」やさしい日本語でいっしょに話しま
しょう！

ワイワイサークル
（公財） 岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着30名

無料

26日（日） 13:30 16:00
「英語もダンスも楽しく学ぼう!2才～高校生までOK!」
①キッズ☆イングリッシュレッスン
②キッズ☆ダンスレッスン、③英検レッスン

つながるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集＆空きあれば当日
可、見学いつでもOK

無料

26日（日） 13:30 16:20
NPO法人ぎふ音楽療法協会
第16回総会及び第23回全会員研修会 講師 大下大圓氏

かんがえるスタジオ
ＮＰＯ法人ぎふ音楽療法協会
☎058-273-1370

関係者のみ 無料

26日（日） 14:00 16:00 空手の稽古 おどるスタジオ 岐阜空手サークル ☎090-1744-8685 見学自由 無料

27日（月） 10:00 11:30 エンディングノート作成講座　初級編 あつまるスタジオ 日本エンディング協会 ☎0120-481-743 事前募集・空きあれば当日可 無料

27日（月） 10:30 11:30
産後2ヶ月からボディメイクエクササイズ
（バランスボール）

つながるスタジオ
さゆり産後ケア
s3.sangocare@gmail.com

事前募集のみ 参加費1,800円／回数券あり

27日（月） 12:00 13:00 姿勢改善ヨガ おどるスタジオ
Nanaka   nanakayoga@gmail.com
☎080-2621-7707

事前募集のみ 1,500円

27日（月） 13:30 14:30 みさと笛体験 かんがえるスタジオ
現代邦楽会　みさと笛岐阜雅の会
☎090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可
500円
※楽譜・貸笛料

27日（月） 13:30 15:00 令和6年度 保護者向け　就学に関する学習会 みんなのホール

岐阜市教育委員会学校指導課 
岐阜市子ども・若者総合支援センター”
エールぎふ”乳幼児支援係
☎058-269-1631

事前募集・当日参加可 無料

27日（月） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

27日（月） 19:05 20:35 ヨガ+ヨガニードラ つながるスタジオ つなぐヨガ shuays.85126@gmail.com 事前募集のみ 2,000円

29日（水） 10:00 11:30 令和6年度 保護者向け　就学に関する学習会 みんなのホール

岐阜市教育委員会学校指導課
岐阜市子ども・若者総合支援センター”
エールぎふ”乳幼児支援係
☎058-269-1631

事前募集・当日参加可 無料

29日（水） 10:00 12:30 キッチンで活かせる食育栄養講座 あつまるスタジオ
NPO法人　ほっぺの会
☎070-5332-8747

事前募集のみ 3,960円

29日（水） 10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 おどるスタジオ 華ゆきの会 吉澤　☎090-2773-0641 事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

29日（水） 13:30 15:30 otona lesson 学び塾／くれっしぇんどアカデミー つながるスタジオ otona lesson　☎090-5874-8164 事前募集のみ 5,500円～　（講師代）

29日（水） 15:00 18:00
空き家・終活の無料相談会＆やさしい公開講座「空き家
塾」開催

かんがえるスタジオ
NPO法人岐阜空き家・相続共生ネット
☎058-253-5255（平日9:00～13:00）

E-mail:2015@gifu-akiya.net
事前募集・空きあれば当日可 無料

29日（水） 16:00 20:30 GIFU TAKIBI TALK inぎふメディアコスモス みんなの広場　カオカオ
GIFU TAKIBI TALK
☎080-6908-9688

事前募集・空きあれば当日可 有料　500円

29日（水） 16:30 20:00 キッズダンススクール おどるスタジオ
ダンススクールクルール
☎080-2779-1091（佐々木）

事前募集・空きあれば当日可
初回体験の方のみ無料
月謝制

29日（水） 18:30 19:30
Word初級講座
～ビジネス文書作成②　表のある文書を作ろう～

つながるスタジオ
パソコンレッスンゆかし
yukasirino@gmail.com
予約用LINE　@nco2631u

事前募集・空きあれば当日可
有料　2,000円
（テキスト代含む）

29日（水） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

30日（木） 10:20 11:35 プレシニアのためのアンチエイジングヨガ おどるスタジオ
やさしいヨガの森ぎふ
yoga.natura2011.shino@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,500円／回

30日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集・ヨガマットは
ご持参ください

1,500円

30日（木） 13:15 15:20
年金者組合岐阜支部
「いつ襲ってくるのかわからない災害、高齢者はどうす
れば！？岐阜市の防災計画を学ぶ」

あつまるスタジオ
年金者組合岐阜支部
☎090-6090-4271（磯部）

見学自由 無料

30日（木）
①大人13:30
②幼児16:30
③小学生17:30

①15:00
②17:15
③18:45

①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

かんがえるスタジオ
Mina Ballet Company
☎090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円

30日（木） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

30日（木） 19:20 20:50 森のお話会 あつまるスタジオ
鈴木　☎090-4406-3006
　　　bohemijii@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円（材料・資料代）

31日（金） 9:30 13:00 楽笑会（己書） かんがえるスタジオ
楽笑会　楽笑元気道場
☎090-8545-7290（桂川）

事前募集・空きあれば当日可
初回1,100円筆ペン貸出しい
たします、
2回目より2,200円

31日（金）
①10:00
②13:00

①12:00
②15:00

あなたの体を知る講座 あつまるスタジオ 岡部　☎090-7609-3135 事前募集・空きあれば当日可 3,000円

31日（金） 16:00 16:55 楽しいダンス＆カンタン筋トレ・ストレッチ おどるスタジオ 千田さちこ　☎090-9912-7555 事前募集・空きあれば当日可 600円

31日（金） 18:00 20:00 瞑想 つながるスタジオ 伝導瞑想　☎090-9926-3651 事前募集・空きあれば当日可 無料

31日（金） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級EX ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 6,000円（全15回）

31日（金） 18:30 21:00 不登校支援　相談会 あつまるスタジオ
i café   taka0814t@gmail.com
インスタグラム icafe2024johnny

事前募集・空きあれば当日可 500円

31日（金） 19:00 21:00 フラメンコダンスの練習 おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル　エルビエント 
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 講師代1,000円

2024/5/16(木
) ～5/19(日)

10:00 17:00
19日16:00

第10回フォト美濃写真展 みんなのギャラリー
フォト美濃 森　次男
☎080-3079-7477

観覧自由 無料

2024/5/21(火
)～5/26(日)

10:00
17:00
26日

16:00
第25回　岐阜県写真作家協会 写真展 みんなのギャラリー

岐阜県写真作家協会
☎058-262-5412

見学自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


