
　

７　月　後　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

16日（火）
①9:00

②10:00
①9:50

②10:50
①脂肪燃焼！お腹のお肉撃退ピラティス
②夏を乗り切るための心身リフレッシュヨガ

おどるスタジオ
MOMO
momo.yogapila13@gmail.com（メール）

momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可 1レッスン1,000円

16日（火） 10:00 11:30 女性のためのお金の勉強会 あつまるスタジオ
株式会社　トリム
☎058-296-5089

事前募集・空きあれば当日可 無料

16日（火） 10:00 11:50 古典文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
☎058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日
可、見学可

4月入会時
年額4,000円

16日（火） 13:10 14:50
「初心者＆経験者大歓迎!大人のための楽しい英会話
レッスン」

つながるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由 受け放題OK

無料

16日（火） 13:10 17:45 フラダンス体験会 おどるスタジオ
カレオイエイエ岐阜 
kaleo-ieie@theia.ocn.ne.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

16日（火） 13:20 14:35 プレシニアのためのアンチエイジングヨガ かんがえるスタジオ
やさしいヨガの森ぎふ
yoga.natura2011.shino@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,500円／回

16日（火） 15:00 17:00 フラワーサークル,フラワーアレンジメント あつまるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムー
ル）
☎090-6595-4195

事前募集のみ
草月流生花2,900円、フラワーア
レンジ3,600円、プリザｰブド
4,600円、モダン3,200円

16日（火） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

17日（水） 10:00 12:00 マンダラエンディングノート作成 あつまるスタジオ
あんじゅ
☎090-6805-8204（田口）

事前募集・空きあれば当日可
初回3,300円
2回目・3回目2,200円

17日（水） 10:15 11:45 断捨離セミナー つながるスタジオ
いとお
danshari2022gifu@gmail.com

事前募集＆空きがあれば当日
可

1000円

17日（水） 10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 おどるスタジオ
華ゆきの会
☎090-2773-0641(吉澤）

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

17日（水） 13:00 16:00 上映会 つながるスタジオ
あんじゅ
☎090-6805-8204（田口）

事前募集・空きあれば当日可 無料

17日（水） 13:30 15:30 燦餐の会 かんがえるスタジオ
燦餐の会
☎090-3467-9111（高木美明）

事前募集・空きあれば当日可 600円

17日（水） 18:30 20:30 Word初級講座　～ビジネス文書作成③～ つながるスタジオ
パソコンレッスンゆかし
yukasirino@gmail.com
予約用LINE　@nco2631u

事前募集・空きあれば当日可
4,000円（テキスト代含
む）

17日（水） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

18日（木） 9:30 14:30 おしごと相談会 かんがえるスタジオ
株式会社サン・テンポラリー
 ☎0120-281-848

事前募集・空きあれば当日可 
見学自由

無料

18日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 あつまるスタジオ 水絵会　☎090-4259-9654（柳原） 見学自由 １回1,000円（体験無料）

18日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい

1500円

18日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ あつまるスタジオ
p.care yoga いとう
☎090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3000円/月謝
体験無料

18日（木） 12:30 14:00
子育て講座　
知るだけで子育てが変わる？/わが子とつながる子育て
の魔法

つながるスタジオ
NPO法人　未来育プロジェクト岐阜支部　
MeLike Project 
happymommy@reservestock.jp

事前募集・空きあれば当日可 500円

18日（木）
①13:30
②16:30
③17:30

①15:00
②17:15
③18:45

①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

おどるスタジオ
Mina Ballet Company
☎090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円

18日（木） 18:00 21:00 楽笑会（己書） あつまるスタジオ
楽笑会　楽笑元気道場
☎090-8545-7290（桂川）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

初回1,100円筆ペン貸出有
2回目より2,200円

18日（木） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

19日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 おどるスタジオ
ひだまりの会
☎090-3157-2977

事前募集のみ 無料

19日（金） 10:00 13:30 おひるねアート撮影会 あつまるスタジオ
おひるねアート®いちごとふたご
Instagram
＠ohiruneart_ichigo_to_ｆutago

事前募集・空きあれば当日可 3,500円（衣装代込み）

19日（金） 10:00 16:00 キラキラ☆マルシェ かんがえるスタジオ
キラキラ☆マルシェ
☎090-7266-3679（得光）

事前募集・空きあれば当日可 1,000円～

19日（金） 10:15 11:45 断捨離セミナー つながるスタジオ
いとお
danshari2022gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1000円

19日（金）
①13:15
②13:35

①13:30
②14:35

①肩腰スッキリ　ボールストレッチ
②いつからでも始められるバランスボールエクササイ
ズ

おどるスタジオ
一般社団法人 体力メンテナンス協会認定
バランスボールインストラクター藤田美
香　　　uchimika8739@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
①お一人様500円
②大人お一人様1,500円

19日（金） 14:10 15:50
「初心者＆経験者大歓迎!大人のための楽しい英会話
レッスン」

あつまるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由 受け放題OK

無料

19日（金） 15:00 15:55 楽しいダンス＆カンタン筋トレ・ストレッチ おどるスタジオ
千田さちこ
☎090-9912-7555

事前募集・空きあれば当日可 600円

19日（金） 16:00 18:00 バレエエクササイズ おどるスタジオ
バレエエクササイズ
choki10@icloud.com
☎090-5760-4425（浅井）

事前募集・空きあれば当日可
体験1回無料、
2回目以降有料

19日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ 伝導瞑想    ☎090-9926-3651 事前募集・空きあれば当日可 無料

19日（金） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級EX ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 6,000円（全15回）

20日（土） 10:20 11:50 合気道の公開稽古（合気道至心会） おどるスタジオ
合気道至心会 寺町
info@aikido-shishinkai.com
「合気道至心会 お問合わせ」で検索

見学自由（稽古冒頭の呼吸法
は、当日可）

無料

20日（土） 10:30 11:30
楽しく遊んで♪楽しく学ぶ♪0才からの親子英語（0才
～未就学児）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@gmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格1,500円

20日（土） 10:30 12:00 「你好！中国語」中国語で会話をしてみよう！ ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ
先着20名

一般500円
賛助会員200円

20日（土） 13:30 14:15
OPEN ENGLISH（オープン イングリッシュ）英語で
つながろう！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名(10代～30代向）

無料

20日（土） 14:00 16:00 大人のためのペーパーリーフアート講座 あつまるスタジオ
ペーパーリーフアート倶楽部
☎090-9896-6078（岩越）
rock.e.planning@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 参加費　500円

20日（土）
①14:50
②16:30

①15:50
②17:30

①リフレッシュヨガ
②キャンドルヨガ

つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい

1500円

20日（土） 18:30 20:00 人生の目的と歎異抄講座 あつまるスタジオ
古典を学ぶ会 
☎070-1288-7785（小此木）

事前募集・空きあれば当日可 無料

20日（土） 18:30 20:30 多言語体験ファミリー おどるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

見学自由 無料

21日（日） 10:00 15:30 第52回岐阜県吟剣詩舞道大会 みんなのホール
岐阜県吟剣詩舞連合会 
☎090-1419-8920

見学自由 無料

21日（日）
①10:15
②13:30

①13:30
②16:00

①「受験に有利!英検にチャレンジしよう!小学生・中学生・高校
生のための英検レッスン」
②「英語もダンスも楽しく学ぼう！2才～高校生までOK！」

おどるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由 好きな時間帯に受
講Oｋ

無料

21日（日） 10:30 12:00 コアチューニング体操教室 あつまるスタジオ
郡上BASE
☎090-6801-8275（小笠原）
happymam3939@gmail.com

事前募集のみ 1,500円

21日（日） 13:30 14:00
HELLO！ ENGLISH（ハロー！ イングリッシュ）英
語に親しもう！楽しもう！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着12名(4歳～小学生向)

無料

21日（日） 14:00 16:00 岐阜空手サークル つながるスタジオ
岐阜空手サークル
☎090-1744-8685

事前募集・空きあれば当日可 無料

21日（日） 14:00 16:00 「きよまるcafe」がん体験者さんのおしゃべり会 あつまるスタジオ
NPO法人わたしのがんnet　 岡本
kiyoko1207@ccn.aitai.ne.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内☎058-265-4101 中央図書館総合カウンター☎058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階 中央図書館は20:00まで）
 

休館日  毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

22日（月） 9:30 16:00 楽笑会（己書） かんがえるスタジオ
楽笑会　楽笑元気道場
☎090-8545-7290（桂川）

事前募集・空きあれば当日
可、見学自由

初回1,100円筆ペン貸出あ
り
2回目より2,200円

22日（月） 10:15 17:30 パソコン・スマホ・タブレット　なんでも相談会 あつまるスタジオ
パソコンレッスンゆかし
yukasirino@gmail.com
予約用LINE　@nco2631u

事前募集・空きあれば当日可 1,000円（相談時間30分）

22日（月） 10:30 11:30
産後ボディメイクエクササイズ
（バランスボールを使います）

おどるスタジオ
sayuri
s3.sangocare@gmail.com

事前募集のみ
1800円/回　回数券ありま
す

23日（火） 10:00 17:00 巨大参加型アート空間『未来の都市をつくろう』 みんなのギャラリー
エスケー鉱産株式会社
HP：https://skmineral.co.jp
☎052-861-5581

見学自由 無料

23日（火） 13:00 15:00 スコティシュカントリーダンスのレッスン あつまるスタジオ
岐阜スコティシュカントリーダンスクラブ
https://gifuscdc.main.jp/
e-mail:gifuscdc.info@gmail.com

見学自由 無料

23日（火） 15:00 17:00 フラワーサークル,フラワーアレンジメント あつまるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
☎090-6595-4195

事前募集のみ
草月流生花2,900円、フラワーア
レンジ3,600円、プリザｰブド
4,600円、モダン3,200円

23日（火） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

24日（水） 10:00 11:30
岐阜市についてみなさんで一緒に考えましょう　
披田麻衣（ひだまい）さん 岐阜市議会議員

かんがえるスタジオ
わの会母親カウンセラーネットワーク
wanokai39@yahoo.co.jp

申込み不要 非会員は500円

24日（水） 10:00 17:00 otona lesson 学び塾 あつまるスタジオ
otona lesson
☎090-5874-8164（林）

事前募集・空きあれば当日
可、見学自由

2,500円～

24日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 かんがえるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
☎090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可 500円（楽譜・笛貸出料）

24日（水） 15:00 18:00
空き家・終活の無料相談会＆やさしい公開講座「空き
家塾」開催

かんがえるスタジオ
特定非営利活動法人　岐阜空き家・相続
共生ネット　　☎058-253-5255
E-mail:2015@gifu-akiya.net

事前募集・空きあれば当日可 無料

25日（木） 9:00 9:50 ココロとカラダを整えるヨガ＆ピラティス おどるスタジオ

MOMO
momo.yogapila13@gmail.com（メー
ル）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可 参加費：1,000円

25日（木）
①9:25

②10:40
①10:25
②11:40

①朝ヨガベーシック
②ヴィンヤサフローヨガ

おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい

1500円

25日（木） 10:00 11:30 女性のためのお金の勉強会 あつまるスタジオ
株式会社　トリム
☎058-296-5089

事前募集・空きあれば当日可 無料

25日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 つながるスタジオ 水絵会　☎090-4259-9654（柳原） 見学自由 １回1,000円（体験無料）

25日（木）
12:20
13:40

13:40
14:40

シニアのためのケアヨガ おどるスタジオ
p.care yoga いとう
☎090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3000円/月謝
体験無料

25日（木） 13:30 15:00 オレンジカフェぎふ かんがえるスタジオ
公益社団法人認知症の人と家族の会 岐阜
市包括支援センター中央北
☎058-213-0128

事前募集・空きあれば当日可
無料
※ドリンク必要な方は100
円

25日（木） 19:20 20:50 森のお話会 あつまるスタジオ
☎090-4406-3006　鈴木
bohemijii@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円（材料・資料代）

26日（金） 13:00 15:00 荒井水墨画教室 つながるスタジオ
荒井水墨画サロン
araisuibokuga.com

見学自由 無料

26日（金）
14:00
開場

13:00
16:00

KidsJass　カナデル・カナエル・バリアフリーなえほ
んコンサート

みんなのホール
一般社団法人KidsJazz
Kidsjazz100@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
大人のみ3,000円当日3,500円
小学生以下・障害者手帳保持者無
料

26日（金） 17:00 20:00 夢に向かって縁JOY！ぎふ夏まつり みんなの広場　カオカオ　
FOR YOU
☎058-203-7700

参加自由 有料（各店舗により）

26日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
☎090-9926-3651

事前募集＆空きがあれば当日
可

無料

27日（土） 10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ボードゲームで覚える英
会話＆英語の基礎（園児＆小学生）

あつまるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

27日（土）
①10:15
②13:30

①13:30
②16:00

①「受験に有利!英検にチャレンジしよう!小学生・中学生・高校
生のための英検レッスン」
②「英語もダンスも楽しく学ぼう！2才～高校生までOK！」

つながるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由 好きな時間帯に受
講Oｋ

無料

27日（土） 12:00 14:00 バイオリン合奏 あつまるスタジオ
青山バイオリン教室 
☎058-262-6941

見学自由 無料

27日（土） 13:30 14:15 旅する気分で♪「ネパールの民族衣装」 ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着15名

無料

27日（土） 16:30 17:20 ヨガレッスン つながるスタジオ
リフレッシュ＆リチャージ
090-5638-5268へショートメールを
ください

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

27日（土） 18:30 20:30 多言語体験ファミリー おどるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

見学自由 無料

28日（日） 9:30 11:30 初心者から楽しく学べる油彩画教室 つながるスタジオ
絵画教室メルシー太田　順子
インスタグラム＠merci_jun

事前募集のみ
初回2,000円
2回目以降3,000円

28日（日） 10:00 11:00 「みんなdeえほん」 おどるスタジオ
任意団体ハッピー・ハーモニー
happyharmony4gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 100円

28日（日）
①10:15
②13:30

①13:30
②16:00

①「受験に有利!英検にチャレンジしよう!小学生・中学生・高校
生のための英検レッスン」
②「英語もダンスも楽しく学ぼう！3才～高校生までOK！」

あつまるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由 好きな時間帯に受
講Oｋ

無料

28日（日） 11:15 12:00
「日本語くらぶ」やさしい日本語でいっしょに話しま
しょう！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着30名

無料

28日（日） 13:00 16:00 第32回ジュニア邦楽演奏会 みんなのホール
岐阜県邦楽三曲会　事務局 國枝韶山
☎090-4160-1106

視聴自由 無料

28日（日） 13:30 15:30 うたごえひろば おどるスタジオ
ＮＰＯ法人Ｌｉｆｅあんしんねっト
☎090-4858-0740（クワバラ）

事前募集・空きあれば当日可 無料

28日（日） 14:00 16:00 岐阜空手サークル つながるスタジオ
岐阜空手サークル
☎090-1744-8685

事前募集・空きあれば当日可 無料

28日（日） 17:15 18:45 呼吸法から始める「合気道」体験 おどるスタジオ
合気道至心会 寺町
info@aikido-shishinkai.com
「合気道至心会 お問合わせ」で検索

事前募集・空きあれば当日
可、見学自由

無料

28日（日） 19:00 21:00 フラメンコダンスの練習 おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル　エルビエント 
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 講師代1,000円

29日（月） 10:00 15:00 チャレンジしよう！ かんがえるスタジオ
縁（えにし）の会
☎090-4089-1256（山下）

見学自由 材料費500円～

29日（月） 10:30 11:30
産後ボディメイクエクササイズ
（バランスボールを使います）

つながるスタジオ
sayuri
s3.sangocare@gmail.com

事前募集のみ
1800円/回　回数券ありま
す

29日（月） 13:00 16:00
「受験に有利!英検にチャレンジしよう!小学生・中学
生・高校生のための英検レッスン」

つながるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由 好きな時間帯に受
講Oｋ

無料

31日（水） 10:00 14:00
「受験に有利!英検にチャレンジしよう!小学生・中学
生・高校生のための英検レッスン」

あつまるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由 好きな時間帯に受
講Oｋ

無料

31日（水） 10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 かんがえるスタジオ
華ゆきの会
☎090-2773-0641(吉澤）

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

2024/7/17
（水）～7/21

（日）
10:00

17:00
21日

16:00
第4回日洋会愛知県支部展 みんなのギャラリー

日洋会愛知県支部（輪の会）
☎0584-22-1860

見学自由 無料

2024/7/25
（木）～7/21

（日）

10:00
25日

13:00

19:00
28日

18:00
新井理玖「ことば絵展」 みんなのギャラリー

ぼくはぼく色
☎080-5033-4848

観覧自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


