
　

5　月　前　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

1日（月） 14:30 15:30
アーシングの勉強会
テーマ：乳がん　プチ体験つき

かんがえるスタジオ
小林
☎090-4236-2144

予約不要 200円

9:30 16:00 楽笑会 つながるスタジオ
楽笑会　楽笑元気道場
☎090-8545-7290（桂川）

見学自由
初回1,100円筆ペン貸出しい
たします、2回目より2,200円

10:00 11:50 現代文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
☎058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日
可、見学可

4月入会時
年額4,000円

3日（水） 10:00 15:00 ワンコイン家族写真撮影会 あつまるスタジオ
久保倉　千明
info@semmei3.com

事前募集のみ 500円

13:30 15:30
ダベリバシネマ5月　映画「大海原のソングライン」上映とお
しゃべり会

おどるスタジオ
ナラティヴ・ラボ
☎058-215-9432

事前募集・空きあれば当日可
1,000円（高校生以下は500
円）

①10:00
②13:00
③16:00
④19:00

①11:30
②14:30
③17:30
④20:30

骨格リセット教室 つながるスタジオ
岡部
☎090-7609-3135

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

4日（木） 10:00 11:30 JSA岐阜主催　ACN事業説明会 おどるスタジオ
JSA岐阜 平野
☎090-6367-2751

事前募集・空きあれば当日可 無料

10:00 15:00 手作り絵本と折り紙作品展示会 かんがえるスタジオ
村瀬さと子
☎058-239-7396

予約不要 無料

10:30 20:00 祐の会（長唄・鼓） みんなのホール
祐の会
☎090-8475-9927

観覧自由 無料

5日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 かんがえるスタジオ
ひだまりの会
☎090-3157-2977

事前募集のみ 無料

10:30 12:00 アンガーマネジメント 入門講座 つながるスタジオ
ひだまりの庭
☎090-3259-4506（橋本）

事前募集・空きあれば当日可 3,300円

13:00 13:45 アンガーマネジメント キッズ講座 つながるスタジオ
ひだまりの庭
☎090-3259-4506（橋本）

事前募集・空きあれば当日可 500円

15:00 17:00
はじめてのヨガ＆ピラティス
～心と身体をリフレッシュしよう♪～

おどるスタジオ
ＭOMO、YOKO
momo.yogapila13@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

17:00 19:00 バレエエクササイズ おどるスタジオ
浅井
☎090-5760-4425

事前募集・空きあれば当日可
初回のみ無料
2回目以降1,000円

6日（土） 10:00 14:00 犯罪心理と栄養と発達 かんがえるスタジオ
株式会社ONOFF
☎058-296-0888

事前募集・空きあれば当日可 3,300円

10:00 14:00 ワンコイン家族写真撮影会 あつまるスタジオ
久保倉　千明
info@semmei3.com

事前募集のみ 500円

15:30 17:30 だるま絵付け体験 あつまるスタジオ
株式会社アート藤
☎0581-22-5488
a-f2230tkh@ccn.aitai.ne.jp

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

18:00 20:00 親鸞聖人物語　映画上映 つながるスタジオ
古典を学ぶ会
☎070-1288-7785

事前募集・空きあれば当日可 無料

7日（日） 9:00 11:45 映画「みとりし」上映会＆柴田久美子講演会 みんなのホール
日本看取り士会岐阜研究室
佐藤いつよ
☎090-1474-6312

事前募集・空きあれば当日可 参加費500円

10:00 12:00 キッズマネースクール　親子で学ぼう　はじめての投資 かんがえるスタジオ
キッズマネースクール
くらマネ校
☎080-2628-4404（すぎもと）

事前募集のみ 無料

11:00 17:00
「英語もダンスも楽しく学ぼう！2才～中学生までOK！」
①キッズ☆イングリッシュレッスン
②キッズ☆ダンスレッスン

おどるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367

事前募集のみ・見学いつでも
OK

無料

11:30 12:00 外国人のための日本語くらぶ ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

当日先着30名 無料

14:00 16:30 加藤貞泰公没後400年『どうする！貞泰』記念講演会 みんなのホール
黒野城と加藤貞泰公研究会
Fax：058-293-4523
kouzo301@yahoo.co.jp

事前募集
（先着200名）

無料

①17:15
②19:00

①18:45
②20:30

①ダンス初心者
②K-POP 完コピ

おどるスタジオ
M!o
Instagram　＠30_punzel

事前募集・空きあれば当日可 １レッスン1,500円

8日（月） 10:30 11:15 親子で一緒にリトミック教室 あつまるスタジオ
リトミック教室オリーブ
olive_rhythmic@outlook.jp

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

①9:30
②10:30

①10:15
②11:30

①シニアバランスボール体操
②産後バランスボール

つながるスタジオ
さゆり産後ケア
s3.sangocare@gmail.com

①②事前募集のみ

①参加費 １,000円（ﾎﾞｰﾙﾚﾝﾀ
ﾙ代別途）
② 参加費1,800円（ﾎﾞｰﾙﾚﾝﾀ
ﾙ代込み）

9日（火） 10:00 11:50 歴史講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
☎058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日
可、見学可

4月入会時
年額4,000円

10:00 12:00 ぎふママ子育てサロン～産後の骨について～ おどるスタジオ
NPO法人こどもトリニティネット
☎090-4218-4740（桐部）

事前募集・空きあれば当日可 参加費500円

10:00 12:30 カンガルー　子育て勉強会 かんがえるスタジオ
カンガルー
☎090-2683-1019（渡部）

事前募集・空きあれば当日可 無料

13:00 15:00 スコティシュカントリーダンスのレッスン おどるスタジオ
岐阜スコティシュカントリーダンスクラブ
http:gifuscdc.main.jp
e-mail:gifuscdc.info@gmail.com

関係者のみ 無料

13:45 15:50
歩いて楽しいみらいの岐阜～岐阜市まちづくりシンポジウ
ム2023～

みんなのホール
名鉄都市開発㈱
☎052-581-1229

事前募集のみ 無料

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

10日（水） 10:00 11:30 スコーレ家庭教育講座 かんがえるスタジオ
（公社）スコーレ家庭教育振興協会
スコーレ東海事務所
☎058-216-3700

事前募集・空きあれば当日可 500円

10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 つながるスタジオ
華ゆきの会　吉澤
☎090-2773-0641

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

13:30 14:30 みさと笛体験 おどるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
☎090-3952-2886（藤本）

見学自由
500円
（楽譜・貸笛代）

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

11日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
DANCE & YOGA SCHOOL RAIN
dy.school.rain@gmail.com

事前募集・ヨガマットはご持参
ください

体験1,000円・月謝割有り

12:30 13:30 シニアのためのケアヨガ かんがえるスタジオ
p.care yoga　いとう
☎090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
月謝3,000円
体験無料

15:15 16:45 チェスのゲームをしよう つながるスタジオ
EBS　山田
☎090-7311-1655

予約不要 無料

〒500-8076 岐阜市司町40番地5

9:00～21:00（2階 中央図書館は20:00まで）

毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。

ぎふメディアコスモス総合案内 ☎058-265-4101

住所

開館時間

休館日

お問い合わせ先



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

18:00 21:00 Halau Hula 'O Ka Lei Nani おどるスタジオ
Halau Hula 'O Ka Lei Nani
☎090-8543-1748（加藤）

事前募集・空きあれば当日
可、予約不要

1回1,000円

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

19:00 20:30 JSA岐阜主催　ACN事業説明会 かんがえるスタジオ
JSA岐阜 平野
☎090-6367-2751

事前募集・空きあれば当日可 無料

①12:15
②12:35

①12:30
②13:35

①15分間リフレッシュできるバランスボールストレッチ
②いつからでも始められる 優しいバランスボールエクササ
イズ

おどるスタジオ

（一社）体力メンテナンス協会認定
バランスボールインストラクター藤田美香
uchimika8739@gmail.com
☎090-2774-3607

事前募集・空きあれば当日可
①大人お一人様500円
②大人お一人様1,500円

12日（金） 10:00 11:30 はなまるさろん かんがえるスタジオ
NPO法人　ほっぺの会
☎070-5332-8747

事前募集のみ 1,320円

10:00 11:30 子育てCafé つながるスタジオ
NPO法人日本ウーマンプロジェクト
☎090-9192-2100（毛利）

事前募集・空きあれば当日可 500円

17:00 19:00 バレエエクササイズ おどるスタジオ
浅井
☎090-5760-4425

事前募集・空きあれば当日可
初回のみ無料
2回目以降1,000円

18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
☎090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

18:30 20:00 骨格リセット教室 つながるスタジオ
岡部
☎090-7609-3135

事前募集のみ 1,000円

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級EX ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 6,000円（全14回）

19:00 21:00 ストレッチ講習 かんがえるスタジオ
FOROURS
岩井由美子
☎090-7313-3727

関係者 無料

10:30
受付10：15

12:00 子育て資金・老後資金 初心者さんのお金の賢い運用講座 あつまるスタジオ
㈱トリム
☎0120-665-089

事前募集・空きあれば当日可 無料

13日（土） 10:00 15:00 看護の日　岐阜県大会 みんなのギャラリー
岐阜県看護協会
☎058-277-1008

予約不要 無料

10:00 15:00 看護の日　岐阜県大会 かんがえるスタジオ
岐阜県看護協会
☎058-277-1008

予約不要 無料

10:00 15:00 看護の日　岐阜県大会 みんなのホール
岐阜県看護協会
☎058-277-1008

予約不要 無料

16:30 17:30 リラックスキャンドルヨガ つながるスタジオ
DANCE & YOGA SCHOOL RAIN
dy.school.rain@gmail.com

事前募集・ヨガマットはご持参
ください

1,500円

18:00 21:00 ギターウクレレ体験会 つながるスタジオ
むとうギターウクレレ教室
☎090-4119-9997

事前募集のみ 無料

18:30 20:30 ヒッポファミリークラブ多言語ファミリー おどるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

予約不要 無料

10:00
13:00

12:00
15:00

初めてのローズウィンドウ つながるスタジオ
snowyowl
～シロフクロウ～
@snowyowl917

事前募集のみ 2,700円

10:30
受付10：15

12:00 子育て資金・老後資金 初心者さんのお金の賢い運用講座 あつまるスタジオ
㈱トリム
☎0120-665-089

事前募集・空きあれば当日可 無料

14日（日） 10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ボードゲームで覚える英会話
＆英語の基礎（年中～小3）

あつまるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@gmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格1,000円

11:00 17:00
「英語もダンスも楽しく学ぼう！2才～中学生までOK！」
①キッズ☆イングリッシュレッスン
②キッズ☆ダンスレッスン

つながるスタジオ
ユリダンスセンター
☎090-1233-6367

事前募集のみ・見学いつでも
OK

無料

11:30 12:00 外国人のための日本語くらぶ ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

当日先着30名 無料

①17:15
②19:00

①18:45
②20:30

①ダンス初心者
②K-POP 完コピ

おどるスタジオ
M!o
Instagram　＠30_punzel

事前募集・空きあれば当日可 １レッスン1,500円

14:00
開場13:30

15:30 ジャズピアノと絵本ライブ　VoL１９ みんなのホール
佐橋
☎090-4857-1541

事前募集・空きあれば当日可 無料

①9:15
②10:00

①9:50
②10:45

①おなか引きしめピラティス
②姿勢改善ヨガ

おどるスタジオ
RIKA
rk.31.fitness@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1本800円
2本1,500円

15日（月） 10:00 12:00
セシリアカフェ　子育ての悩みを分かち合うお母さんのお話
会

あつまるスタジオ
NPO法人 幼稚舎サンタセシリア
santacecilia.npo@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円

10:00 15:00 チャレンジしよう！ かんがえるスタジオ
縁（えにし）の会
☎090-4089-1256（山下）

予約不要・見学自由 材料費500円より

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

①10:00
②13:30

①12:10
②15:30

①健康の食卓「おとなの食育講座」
②ハートのサプリ講座

おどるスタジオ
NPO法人　ほっぺの会
☎070-5332-8747

事前募集のみ
①一般3,520円・会員3,300円
②3,300円

2023/5/3（水・祝）
～5/14（日）

9:00
21:00

14日16:00
岐阜アートギャザリング2023 ドキドキテラス

ぎふアートギャザリング実行委員会　事務局
（柳ヶ瀬画廊内）
☎058-262-3481

観覧自由 無料

2023/5/10（水）～
5/12（金）

10:00 19:00 加藤貞泰公没後400年記念「どうする貞泰」パネル展 みんなのギャラリー
黒野城と加藤貞泰公研究会
☎090-1786-6564（河口耕三）

観覧自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


