
　

３月　前　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

1日（日） 9:15 15:40
「ダンスも英語も楽しく学ぼう！イングリッシュ☆キッズ
ダンス！2才～幼・小・中・高校生までOK!」

おどるスタジオ
ユリダンスセンター　090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com
インスタグラム: @yuridancecenter

事前募集・空きあれば当日可　
見学いつでもOK!

無料

1日（日） 9:45 11:30 チェリーコンサート みんなのホール
SYK　Piano　School 
090-6580-6688

見学自由 無料

1日（日） 10:00 12:00 桂蝶の治　落語会in岐阜 vol.36 つながるスタジオ
麒麟の輪 
080-4302-0585

事前募集・空きあれば当日可
全自由席　
予約1,800円　当日2,000円

1日（日） 13:00 14:00 かぞくしゃしん撮影 あつまるスタジオ
久保倉千明
info@semmei3.com

事前募集・空きあれば当日可 5,000円

1日（日） 15:30 18:00 岐阜落語を聴く会 第211回例会三遊亭兼好独演会 みんなのホール
岐阜落語を聴く会 
090-8457-4123
ayuta-n@nifty.com

事前募集・空きあれば当日可
全席自由　
当日会員3,000円

1日（日） 16:00 17:00
Duncan Dance in Gifu
ダンカンダンスを体験してみませんか？

おどるスタジオ
メアリー佐野
080-6596-5390

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

3日（火） 10:00 11:15 ぎふ産後ケアの日 かんがえるスタジオ
（一社）体力メンテナンス協会　岐阜西支部 
gifusangocare@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

3日（火） 10:00 11:45 現代文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

年間（全12回）4,000円

3日（火） 13:15 17:00 フラワーサークル.フラワーアレンジメント つながるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
090-6595-4195

事前募集のみ
草月生花2,900円、アレンジ
3,600円、プリザ4,600円、
モダン3,200円

4日（水） 9:30 16:00 楽笑会　己書　体験・練習会 あつまるスタジオ
楽笑会    090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

4日（水） 10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 かんがえるスタジオ
華ゆきの会
090-2773-0641（吉澤）

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

4日（水） 13:00 15:00 フラワーアレンジ おどるスタジオ
Le.Violette 
090-7686-9898（白木）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

3,600円

4日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 かんがえるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

500円（楽譜・貸笛料）

5日（木） 10:00 11:30 親力UPセミナー「親の感情コントロール法」 かんがえるスタジオ
スコーレ東海事務所
058-216-3700

事前募集・空きあれば当日可
受講料500円
保育料300円

5日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

5日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ つながるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

5日（木）
13:30
開場

13:00
15:00 お口の健康講座 みんなのホール

高齢福祉課
058-214-2090

事前募集・空きあれば当日可 無料

5日（木） 13:30 18:45
①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

かんがえるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

5日（木）
①15:00
②16:00

①15:50
②16:50

①土台から整えるインナーピラティス
②心と体のリセットヨガ

つながるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有料）

１レッスン1,500円

5日（木） 15:30 17:30 レゴこどもプログラミング教室無料体験会 あつまるスタジオ
gaプログラミング長良校
058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可 無料

6日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 おどるスタジオ
ひだまりの会
090-3157-2977

事前募集のみ 無料

6日（金） 10:30 11:30 頑張るママがほっとひと息　ベビーマッサージレッスン つながるスタジオ
親子の教室fuwatto
Instagram: @fumi.babyma

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

6日（金） 14:00 16:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

6日（金） 19:00 21:00 フラメンコ体験 おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル　エルビエント 
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

7日（土） 10:00 15:00 AYAWEEK2026GIFU
かんがえるスタジオ　

ドキドキテラス
岐阜市民病院がん診療支援室
058-251-1101

見学自由 無料

7日（土） 10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ゲームで覚える英会話＆フォ
ニックス（園児＆小学生）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

7日（土） 10:30 15:00 市民公開講座＆ワークショップ ドキドキテラス
岐阜大学医学部附属病院医療支援課
058-230-7342

事前募集・空きあれば当日可 無料

7日（土） 13:15 14:30 笑顔美人でオーラ全開 セルフメゾット幸せ表情筋レッスン あつまるスタジオ
090-9908-4757（小塚）
090-6093-2708（千田）

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

7日（土） 13:15 14:45
ちょっとしたおこづかいに初心者のためのメルカリ教室 入
門編

つながるスタジオ
安藤　広治
ko.tech.base86@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可(4
名限定）

2,000円

7日（土） 15:30 16:30 リラックスヨガ つながるスタジオ
ヨガインストラクターJuria
Instagram: __juria.yoga_ 
LINE: @381oqwrz

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

7日（土） 18:30 20:30 ヒッポファミリークラブ　KIMURAファミリー あつまるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 500円

8日（日） 9:15 15:40
「ダンスも英語も楽しく学ぼう！イングリッシュ☆キッズ
ダンス！2才～幼・小・中・高校生までOK!」

あつまるスタジオ
ユリダンスセンター 090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com
インスタグラム: @yuridancecenter

事前募集・空きあれば当日可　
見学いつでもOK!

無料

8日（日） 10:00 16:00 ワークショップ、マルシェ かんがえるスタジオ
（一社）ハッピーロードあんじゅ 
080-4745-7687（代表）

見学自由 ブースにより有料

8日（日） 11:15 12:00
「日本語くらぶ」やさしい日本語でいっしょに話しましょ
う！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名

無料

8日（日） 12:00 14:30 岐阜大学医学部箏曲部第17回定期演奏会 みんなのホール
岐阜大学医学部筝曲部 
gifu.u.koto@gmail.com

見学自由 無料

8日（日） 13:00 14:15 MAX瞑想会 つながるスタジオ
LUCE
satomin.luce@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

8日（日） 18:00 20:00
「女性の目線は男性の目線とどう違うのか」女性に選ばれ
る地方～ジェンダーギャップ解消が地方を変える

かんがえるスタジオ
岐阜市女性問題連絡会
090-3157-3968（河尻）
kayokokawajiri.1028@keio.jp

事前募集・空きあれば当日可 500円　※学生無料

9日（月）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①インナーピラティス～体の基礎づくりを骨から～
②大人やめヨガ～頑張るをゆるめて素の私に戻るヨガ～

おどるスタジオ
MOMO
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有）

１レッスン1,500円

9日（月） 10:30 12:30 親子deタッチケア あつまるスタジオ
キラキラ FamilySchool
090-5389-8381

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

9日（月）
14:15
開場

14:00
15:15 歌って健康「歌おう虹」岐阜第1回演奏会 みんなのホール

歌って健康「歌おう虹」岐阜事務局
090-8184-3048

見学自由 無料

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

10日（火） 10:00 11:30 マザーズ企業説明会 かんがえるスタジオ
岐阜労働局
058-249-2755

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

無料

10日（火） 10:00 11:45 歴史講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

年間（全12回）4,000円

10日（火） 10:00 12:00 ぎふママ子育てサロン「産後の骨盤について」 おどるスタジオ
NPO法人こどもトリニティネット
kodomo.tn@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 600円

10日（火） 13:30 15:00 リウマチさんの学びの集い かんがえるスタジオ
（公社）日本リウマチ友の会岐阜支部
058-227-6391

見学自由 無料

11日（水） 10:00 11:30 子育てセミナー＆子育てCafé あつまるスタジオ
NPO法人日本ウーマンプロジェクト
090-9192-2100（毛利）

事前募集・空きあれば当日可 500円

11日（水） 10:00 12:00 カンガルー子育て勉強会 おどるスタジオ 090-2683-1019（渡部永子） 事前募集のみ 無料

11日（水） 13:00 14:30 脳と心の講座　自分にブレーキをかけてしまう仕組み つながるスタジオ
Bloomie（山田）
commedesroses@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

11日（水） 19:00 20:00 資産形成塾！資産運用を失敗しないための３つのルール。 あつまるスタジオ
株式会社トリム・マネーセミナー事務局
058-296-5089

事前募集・空きあれば当日可 無料

11日（水） 19:30 20:20 いちばんやさしいほぐすヨガ つながるスタジオ
リフレッシュ＆リチャージ
090-5638-5268へSMで。
公式ライン　https://lin.ee/jmTK6k6

事前募集・空きあれば当日可 1,200円

12日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 あつまるスタジオ
水絵会　
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

12日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

12日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ かんがえるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

12日（木） 13:30 18:45
①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

おどるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

12日（木） 18:00 21:00 フラダンスの練習 かんがえるスタジオ
Halau Hula'O Ka Lei Nani
090-4216-9445

見学自由 見学の場合、無料

13日（金） 10:00 11:30 親力UPセミナー「自分で考え動く」言葉がけ かんがえるスタジオ
スコーレ東海事務所
058-216-3700

事前募集・空きあれば当日可
受講料500円
保育料300円

13日（金） 14:00 16:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

13日（金） 16:10 16:50 えいごであそぼ つながるスタジオ
ラボ・パーティ
mayumi_waraya_space@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 親子で500円

13日（金） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ おどるスタジオ
月の満ちかけYOGA
tukinomichikake.hari9@gmail.com
LINE・Instagram可

事前募集・空きあれば当日可
1,500円
（初回体験1,000円）

14日（土）
①9:30

②10:40
①10:20
②11:30

①脳トレ体操と幸齢者リトミック
②多世代交流リトミック

あつまるスタジオ 090-3566-3175(田中美智子) 事前募集・空きあれば当日可
①500円
②親子500円　大人300円

14日（土） 10:00 14:00 市民交流会 みんなの広場　カオカオ　
天光社 
0120-077-274

見学自由 料金はお店による

14日（土） 12:30 15:30 2026クロマチックハーモニカ　春はるコンサート みんなのホール
クロマチカぎふ
090-4864-0879（野村）

事前募集・空きあれば当日可 全席自由500円

14日（土） 13:00 15:30 筑前琵琶 宮下旭菖一門会 おどるスタジオ
宮下旭菖
090-8730-3385

見学自由 無料

14日（土） 13:30 15:30 SIS "はぐはぐ" つながるスタジオ
NPO法人SISその人らしさを支える会
cuore@sis-oasis.com
080-3645-3705

事前募集のみ（見学も含む） 200円 ※活動費として

14日（土） 18:30 20:00 ヒッポファミリークラブ　多言語体験会ファミリー おどるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

14日（土） 19:30 20:30 ピラティスレッスン かんがえるスタジオ
トトノエル
インスタグラム：totonoel_pilates

事前募集のみ 3,000円

15日（日） 13:00 15:00 第6回読売わたしのKODOMO新聞コンクール表彰式 みんなのホール
わたしのKODOMO新聞コンクール実行委員
会事務局
058-252-5519(Meets Vision乾）

関係者のみ 無料

15日（日） 13:30 14:00
HELLO！ ENGLISH（ハローイングリッシュ）英語に親し
もう！楽しもう！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

予約不要・先着12名
（4歳～小学生向け）

無料

15日（日） 13:30 15:30
子そだてひろば　ほめない、しからない、勇気づけの子育
て

あつまるスタジオ
岐阜アドラー心理学研究会　 
gifuadler777@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

15日（日） 19:20 20:35 夜の極上リラックスヨガ～月礼拝と簡単瞑想～ つながるスタジオ
MOMO
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタルあり）

1,500円

2026/3/4
（水）～3/9

（月）
10:00

17:00
9日

16:00
第51回 日本画・水墨画 青樹展 みんなのギャラリー

青樹会 
058-264-2382

見学自由 無料

2026/3/10
（火）～3/11

（水）

10日
11:00
11日

10:00

10日
17:00
11日

15:00

75周年記念　NR-X展示会 みんなのギャラリー
（株）プレッシオ 
052-203-1222

見学自由 無料

2026/3/13
（金）～3/17

（火）
10:00 17:00 手製本の愉しみ みんなのギャラリー

岐阜手製本の会
090-1783-7011（鈴木）

見学自由 ワークショップは実費

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


