
　

１月　前　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

5日（月） 13:00 15:00 子供ワークショップ「バスボム作り」 あつまるスタジオ
メール：atelierdem.info@gmail.com
インスタDM:@atelier.de_m
横幕瑞紀

事前募集のみ　見学自由 1,500円

5日（月） 15:30 18:30 アクティメソッド無料体験 かんがえるスタジオ
アクティメソッド長良校
058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可 無料

5日（月） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

6日（火） 10:00 11:45 現代文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

年間（全12回）4,000円

6日（火）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①分かりやすい！楽しい！芯から整うインナーピラティス
②体・頭・心スッキリ！季節のめぐりヨガ

おどるスタジオ
MOMO
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有）

１レッスン1,000円

6日（火）
①13:10
②15:00

①14:10
②16:30

はじめてみよう♪フラダンス
①入門　②経験者

おどるスタジオ
カレオイエイエ岐阜 
kaleo-ieie@theia.ocn.ne.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

6日（火） 13:15 17:00 フラワーサークル.フラワーアレンジメント つながるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
090-6595-4195

事前募集のみ
草月生花2,900円、アレンジ
3,600円、プリザ4,600円、
モダン3,200円

6日（火） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

7日（水） 9:15 16:00 楽笑会　己書　体験・練習会 あつまるスタジオ
楽笑会  090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

7日（水） 13:00 15:00 フラワーアレンジ つながるスタジオ
Le.Violette 
090-7686-9898（白木）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

3,600円

7日（水） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

8日（木）
①10:15
②10:35

①10:30
②11:35

①どなたでもできる肩・腰スッキリバランスボールスト
レッチング
②いつからでも始められる優しいバランスボールエクササ
イズ

おどるスタジオ
一般社団法人体力メンテナンス協会認定 藤田
美香　
uchimika8739@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
①お一人様600円
②大人お一人様2,000円

8日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 あつまるスタジオ
水絵会　
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

8日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

8日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ かんがえるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

8日（木） 15:30 17:30 レゴこどもプログラミング教室無料体験会 おどるスタジオ
gaプログラミング長良校
058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可 無料

8日（木） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

9日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 かんがえるスタジオ
ひだまりの会
090-3157-2977

事前募集のみ 無料

9日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

9日（金） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級EX ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 6,000円（全15回）

9日（金） 19:00 21:00 フラメンコ体験 おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル　エルビエント 
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

9日（金） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ つながるスタジオ
月の満ちかけYOGA
tukinomichikake.hari9@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1,500円
（初回体験1,000円）

10日（土） 10:00 16:00 ニュースクールフェス３

ドキドキテラス　
みんなの広場カオカオ　

みんなのホール　
かんがえるスタジオ

NPO法人えん 
080-6103-2610
flat.hitoto@gmail.com

見学自由 無料

10日（土） 10:15 11:45
子どもから大人まで学ぼう！パソコンの中ってどうなって
いるの？

つながるスタジオ
安藤　広治
ko.tech.base86@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

10日（土）
13:15
14:05

13:55
14:50

キッズ英会話　えいごであそぼう！　えほんといっしょ！ あつまるスタジオ
080-8923-9657（Tina山田）
公式ライン: https://lin.ee/jdG9tWz

事前募集・空きあれば当日可 無料

10日（土） 18:30 20:30 ヒッポファミリークラブ　多言語ファミリー あつまるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

関係者のみ 500円

10日（土） 19:30 20:30 ピラティスグループレッスン おどるスタジオ
トトノエル
インスタグラム：totonoel_pilates

事前募集のみ 3,000円

11日（日） 10:15 15:40
「ダンスも英語も楽しく学ぼう！イングリッシュ☆キッズ
ダンスレッスン！2才～幼・小・中・高校生までOK!」

おどるスタジオ
ユリダンスセンター 090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com
インスタグラム: @yuridancecenter

事前募集・空きあれば当日可　
見学いつでもOK!

無料

11日（日） 9:30 11:30 初心者から楽しく学べる油彩画教室 あつまるスタジオ
絵画教室メルシー 057-525-2582
インスタグラム @merci_jun

事前募集のみ　見学自由
初回2,500円
2回目以降3,500円

11日（日） 11:15 12:00
「日本語くらぶ」やさしい日本語でいっしょに話しましょ
う！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名

無料

11日（日） 14:30 15:30 みさと笛体験 つながるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

500円（楽譜・笛貸出料）

12日（月） 10:00 16:00 出張科学館×ロボカップジュニア岐阜県大会
ドキドキテラス　

みんなのギャラリー　
みんなのホール

岐阜市科学館 
058-272-1333

見学自由 無料

12日（月） 10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ゲームで覚える英会話＆フォ
ニックス（園児＆小学生）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

12日（月） 13:15 14:45 歌って健康「歌おう虹」岐阜 つながるスタジオ
「歌おう虹」事務局
090-8184-3048

見学自由 無料

13日（火） 10:00 11:45 歴史講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

年間（全12回）4,000円

13日（火） 10:10 11:45 つなぐヨガ つながるスタジオ
つなぐヨガ
85126.shuays@gmail.com

事前募集のみ 2,000円

13日（火）
①13:00
②14:00

①13:50
②14:50

①分かりやすい！楽しい！芯から整うインナーピラティス
②体・頭・心スッキリ！季節のめぐりヨガ

おどるスタジオ
MOMO
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有）

１レッスン1,000円

13日（火） 13:15 15:00 フラワーサークル.フラワーアレンジメント あつまるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
090-6595-4195

事前募集のみ
草月生花2,900円、アレンジ
3,600円、プリザ4,600円、
モダン3,200円

13日（火） 13:30 15:30 令和7年度第2回「自然共生サイト」認定証授与式 みんなのホール
環境省中部地方環境事務所
052-955-2131（宗田）

関係者主体 無料

13日（火） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

14日（水）
①10:00
②13:00

①11:30
②14:30

ぎふママ子育てサロン 
①「離乳食・幼児食講座」②「ママの健康と栄養ケア」

おどるスタジオ
NPO法人こどもトリニティネット
kodomo.tn@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
①500円　②600円
両部参加100円引

14日（水） 10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 かんがえるスタジオ
華ゆきの会
090-2773-0641

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

14日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 かんがえるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

500円（楽譜・笛貸出料）

14日（水） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

14日（水） 19:30 20:30 いちばんやさしいほぐすヨガ つながるスタジオ
リフレッシュ＆リチャージ
090-5638-5268へショートメッセージ
公式ライン　https://lin.ee/t4tmGCR

事前募集・空きあれば当日可 1,200円

15日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 かんがえるスタジオ
水絵会　
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

15日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

15日（木） 13:00 13:50 テラヨガ善光寺振替クラス あつまるスタジオ
篠田　
chinamilk2000@yahoo.co.jp

事前募集のみ　見学自由 1.500円

15日（木） 13:15 15:15 オレンジカフェぎふ　認知症の方の接し方、声のかけ方 かんがえるスタジオ
主催：認知症の人と家族の会　岐阜県支部
岐阜市地域包括支援センター中央北
058-213-0128

事前募集・空きあれば当日可 無料

15日（木） 13:30 18:45
①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

おどるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

15日（木） 15:30 17:30 アクティメソッド無料体験 つながるスタジオ
アクティメソッド長良校
058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可 無料

15日（木） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

2025/1/5
（月）～1/8

（木）
9:00

21:00
8日

15:00
でじるみ展 みんなのギャラリー

エンターテインメントアカデミー
でじるみ岐阜駅前 
058-213-6848

見学自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


