
　

４月　後　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

16日（木） 10:00 11:45 カンガルー子育て勉強会 おどるスタジオ 090-2683-1019（渡部永子） 事前募集のみ 無料

16日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 かんがえるスタジオ
水絵会　
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

16日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ おどるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

16日（木） 13:30 14:00
認知症カフェ「オレンジカフェぎふ」自宅でできる簡単体
操

かんがえるスタジオ
主催：認知症の人と家族の会岐阜県支部
岐阜市地域包括支援センター中央北
058-213-0128

申し込み不要　一般参加可 飲料必要な方のみ100円

16日（木） 18:00 21:00 楽笑会　己書　体験・練習会 おどるスタジオ
楽笑会   090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

16日（木） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

17日（金） 9:00 11:30
親力UPセミナー「行きたくない」,「やりたくない」への
OK対応・NG対応

かんがえるスタジオ
スコーレ東海事務所
058-216-3700

事前募集・空きあれば当日可
受講料500円
保育料300円

17日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 おどるスタジオ
ひだまりの会
090-3157-2977

事前募集のみ 無料

17日（金） 11:00 13:00 あかちゃん撮影会 あつまるスタジオ
山北
058-372-3378
info@yamakitatomoka.com

事前募集・空きあれば当日可
3,000円
SNS等へ写真掲載不可の場合
4,000円

17日（金）
①13:00
②14:00

①13:50
②14:50

①土台から整えるインナーピラティス
②心と体のリセットヨガ

おどるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有
料）

１レッスン1,500円　
2レッスン2,000円

17日（金） 14:00 16:00 瞑想 つながるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

17日（金） 14:15 15:30 美人脳　幸せ表情筋レッスンセミナー あつまるスタジオ
090-9908-4757（小塚）
090-6093-2708（千田）

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

17日（金） 18:30 19:30 元テレビマンだから伝えられる　PR術セミナー あつまるスタジオ
Dear.you 
dearyou.shirota@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 5,500円

17日（金） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう２） ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
9,500円（全15回）
テキスト代込み

18日（土） 10:30 12:00
古地図と屏風図の世界を巡る関ケ原古戦場フィールドワー
クの見所

かんがえるスタジオ
関ケ原合戦フィールドワーカー
Xアカウント @RockRyu141

事前募集のみ 500円

18日（土） 10:30 12:00 「你好！中国語」中国語で会話をしてみよう！ ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
先着20名

一般500円
賛助会員200円

18日（土） 13:30 14:15
OPEN ENGLISH（オープン イングリッシュ）英語でつな
がろう！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名(10代～30代向け）

無料

18日（土） 14:00 15:00 第153回岐阜市民病院公開講座 ドキドキテラス
岐阜市民病院　地域連携部
058-251-1101

見学自由 無料

18日（土） 14:00 16:00 大人のためのペーパーリーフアート講座 かんがえるスタジオ
ペーパーリーフアート倶楽部
090-9896-6078（岩越）
rock.e.planning@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 参加費500円

18日（土） 14:30 15:30 納得できる保険の考え方 つながるスタジオ
きらめきライフサポート（田中）
kirasapo2026@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 3.000円

18日（土） 16:30 17:30 リラックスヨガ おどるスタジオ
ヨガインストラクターJuria
Instagram: __juria.yoga_ 
LINE: @381oqwrz

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

18日（土） 18:30 20:00 ヒッポファミリークラブ　多言語体験ファミリー おどるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

18日（土） 19:20 20:45 夜の極上リラックスヨガ～月礼拝と簡単瞑想～ つながるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタルあ
り）

2,000円

19日（日） 9:15 15:40
「ダンスも英語も楽しく学ぼう！イングリッシュ☆キッズ
ダンス！2才～幼・小・中・高校生までOK!」

つながるスタジオ
ユリダンスセンター 090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com
インスタグラム: @yuridancecenter

事前募集・空きあれば当日可　
見学いつでもOK!

無料

19日（日） 10:00 15:00 令和8年度近代詩吟照風流吟詠大会 みんなのホール
近代詩吟照風流　総本部会長 阿保照澄
090-7045-7662

見学自由 無料

19日（日） 13:30 14:00
HELLO！ ENGLISH（ハローイングリッシュ）英語に親し
もう！楽しもう！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

予約不要・先着12名（4歳～小
学生向け）

無料

19日（日） 14:00 16:00 「きよまるcafe」がん体験者さんのおしゃべり会 あつまるスタジオ
NPO法人わたしのがんnet　 岡本
kiyokokiyo0904@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

20日（月） 10:00 15:00 チャレンジしよう！ かんがえるスタジオ
縁（えにし）の会
090-4089-1256（山下）

見学自由 材料費500円～

20日（月） 13:15 14:45
ちょっとしたおこづかいに初心者のためのメルカリ教室 入
門編

つながるスタジオ
安藤　広治
ko.tech.base86@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

20日（月） 13:30 15:30
医療・介護・福祉従事者交流会　最幸の仕事を語り合う　
成長と刺激の時間

あつまるスタジオ
愛ある岐阜 
070-1615-5505

事前募集・空きあれば当日可 1,500円（講師料）

20日（月） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

21日（火） 10:00 11:45 歴史講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

見学自由 年間（全12回）4,000円

21日（火） 10:30 12:00 ぎふママ子育てサロン「ベビーダンス」 おどるスタジオ
NPO法人こどもトリニティネット
kodomo.tn@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 600円

21日（火） 15:15 17:00 フラワーサークル.フラワーアレンジメント つながるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
090-6595-4195

事前募集のみ
草月生花2,900円、アレンジ
3,600円、プリザ4,600円、
モダン3,200円

21日（火）
18:30
開場

18:00
20:10 ヘンデルを魅了したオーボエ みんなのホール

レ・ヴァン・ロマンティーク・トウキョウ
silva.orch.ibi@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
前売3,000円
当日3.500円

21日（火） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

22日（水） 10:00 11:30 知って得するお金の勉強会 あつまるスタジオ
株式会社トリム マネーセミナー事務局
0120-665-089

事前募集・空きあれば当日可 無料

22日（水） 10:00 11:30
どうしてやらないの包括的性教育　心と体の権利人権を学
ぶ性教育

かんがえるスタジオ
わの会母親カウンセラーネットワーク
wanokai39@yahoo.co.jp

見学自由 非会員500円

22日（水） 10:30 12:30 大人女子のコラージュセラピー つながるスタジオ
Working Tree　
ringo590@reservestock.jp

事前募集・空きあれば当日可 2,500円

22日（水） 13:30 14:30 飛騨高山の日本酒を知ろう！ あつまるスタジオ
080-1555-8674 吉川英明
peebeens@outlook.com
X @Yoshi_Hide_002

事前募集・空きあれば当日可 500円

22日（水） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

22日（水） 19:10 20:45 つなぐヨガ つながるスタジオ
つなぐヨガ
85126.shuays@gmail.com

事前募集のみ 2,000円

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

23日（木） 9:10 9:50 Ｏ脚Ｘ脚改善ピラティスレッスン おどるスタジオ
歩行力アップトレーナー　にじ子
nijinijiko1226@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可　
持ち物：ヨガマット

1,000円

23日（木） 10:00 11:30
今のうちに知っておきたい！育休ママのための親力アップ
セミナー

かんがえるスタジオ
（公社)スコーレ家庭教育振興協会　
スコーレ東海事務所  058-216-3700

事前募集・空きあれば当日可
受講料500円
保育料500円

23日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック あつまるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

23日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ かんがえるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

23日（木） 13:30 15:30 登校の悩みに寄り添うおはなしカフェ つながるスタジオ
ケ・セラ・セラ
@QUESERASERA_2023_10

事前募集・空きあれば当日可 500円

23日（木） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

24日（金） 10:00 11:45 岐阜市読書サークル協議会 講演会 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
 058-295-4033（田畑）

見学自由 無料

24日（金）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①土台から整えるインナーピラティス
②心と体のリセットヨガ

おどるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有
料）

１レッスン1,500円　
2レッスン2,000円

24日（金） 14:00 16:00 瞑想 つながるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

24日（金） 16:10 16:50 えいごであそぼ つながるスタジオ
ラボ・パーティ
mayumi_waraya_space@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 親子で500円

24日（金） 18:30 19:30 元テレビマンだから伝えられる　PR術セミナー あつまるスタジオ
Dear.you 
dearyou.shirota@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 5,500円

24日（金） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう２） ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
9,500円（全15回）
テキスト代込み

25日（土） 10:00 11:30 倫理セミナー「自分らしく輝いて生きる」 みんなのホール
家庭倫理の会岐阜市 
090-9942-6894（伊藤容子）

事前募集・空きあれば当日可 無料

25日（土） 10:00 16:00 キレイと元気のひろば かんがえるスタジオ
NPO法人ゆずりゆーず 
090-9175-6333

見学自由 料金はブースによる

25日（土） 13:40 15:20 こころのふれあいサロン あつまるスタジオ
Polaris（ポラリス）
058-253-1388

見学自由 無料

25日（土） 16:30 17:20 いちばんやさしいほぐすヨガ つながるスタジオ
リフレッシュ＆リチャージ
090-5638-5268へSM
公式ライン　https://lin.ee/ob9rTt1v

事前募集・空きあれば当日可 1,200円

25日（土） 19:30 20:30 ピラティスレッスン かんがえるスタジオ
トトノエル
インスタグラム：totonoel_pilates

事前募集のみ 3,000円

25日（土） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ おどるスタジオ
月の満ちかけYOGA
tukinomichikake.hari9@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1,500円
（初回体験1,000円）

26日（日） 9:15 15:40
「ダンスも英語も楽しく学ぼう！イングリッシュ☆キッズ
ダンス！2才～幼・小・中・高校生までOK!」

つながるスタジオ
ユリダンスセンター 090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com
インスタグラム: @yuridancecenter

事前募集・空きあれば当日可　
見学いつでもOK!

無料

26日（日） 11:15 12:00
「日本語くらぶ」やさしい日本語でいっしょに話しましょ
う！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名

無料

26日（日） 11:15 12:45 おなか引きしめピラティス　姿勢改善ヨガ おどるスタジオ
RIKA
rk.31.fitness@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1本800円
2本1,500円

26日（日） 13:00 15:00 『街なか書道体験』 ドキドキテラス
岐阜県書作家協会
0575-33-1637（山中桂山）

見学自由 無料

26日（日） 14:30 17:30 パソコン・スマホ・タブレット　なんでも相談会 あつまるスタジオ
パソコンレッスンゆかし
yukasirino@gmail.com
LINE: @nco2631u

事前募集・空きあれば当日可 1,000円（相談時間30分）

26日（日）
17:15
19:00

18:45
20:30

M!O Dance Lesson　
小学生HIP HOP　大人のはじめて完コピ

おどるスタジオ
M!O
gmail: mio.30dance@gmail.com
InstagramDM :＠30_punzel

事前募集・空きあれば当日可 １Lesson　1,500円

27日（月） 9:30 16:00 楽笑会　己書　体験・練習会 かんがえるスタジオ
楽笑会    090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

27日（月） 10:00 13:00 着付、和装文化勉強会 おどるスタジオ
鈴乃会
0574-54-3125

事前募集のみ 無料

27日（月） 13:15 14:45 歌って健康「歌おう虹」岐阜 あつまるスタジオ
歌って健康「歌おう虹」
090-8184-3048

見学自由
1,500円
（初回のみ楽譜代2,000円）

27日（月） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

29日（水） 10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ゲームで覚える英会話＆フォ
ニックス（園児＆小学生）

あつまるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

29日（水）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①土台から整えるインナーピラティス
②心と体のリセットヨガ

つながるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有
料）

１レッスン1,500円　
2レッスン2,000円

29日（水） 13:00 15:00 かぞくしゃしん撮影 あつまるスタジオ
久保倉千明
info@semmei3.com

事前募集・空きあれば当日可 5,000円

29日（水） 13:15 14:45 はじめてのメルカリ教室 つながるスタジオ
安藤　広治
ko.tech.base86@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

29日（水） 13:30 15:00 コアチューニング教室 おどるスタジオ
郡上BASE
090-6801-8275（小笠原）
happymam3939@gmail.com

事前募集のみ 1,500円

30日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

30日（木）
①12:15
②12:35

①12:30
②13:35

①肩～後背部・腰ほぐしバランスボールストレッチ
②いつからでも始められる優しいバランスボールエクササ
イズ

おどるスタジオ
一般社団法人体力メンテナンス協会認定
バランスボールインストラクター藤田美香　
uchimika8739@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
①お一人様600円
②大人お一人様2,000円

30日（木） 19:20 20:50 森のお話会 あつまるスタジオ
森のお話会 090-4406-3006（鈴木）
bohemijii@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円（資料・材料代）

2026/4/17
（金）～4/19

（日）

10:00
17日

13:00

18:00
19日

17:00
香木会書展 みんなのギャラリー

香木会　佐々木香魚
090-2927-9577

見学自由 無料

2026/4/21
（火）～4/26

（日）
9:30

18:00
26日

16:00
第47回岐阜県書作家協会会員展 みんなのギャラリー

岐阜県書作家協会
0575-33-1637（山中桂山）

見学自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


