
　

９月　後　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

16日（火） 10:00 11:30 第1回おしゃべり会 おどるスタジオ
岐阜県立看護大学地域基礎看護学
058-397-2300（堀）

事前募集のみ 無料

16日（火） 10:00 11:45 古典文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

年間（全12回）4,000円

16日（火） 13:10 17:45
フラダンス体験
①初心者　②経験者　③子供＆親子

おどるスタジオ
カレオイエイエ岐阜 
kaleo-ieie@theia.ocn.ne.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

17日（水）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①美骨盤ピラティス
②心が和むリラックスヨガ

おどるスタジオ
MOMO
momo.yogapila13@gmail.com（メール）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有
り）

１レッスン1,000円

17日（水） 10:15 11:45 断捨離セミナー つながるスタジオ
いとお
danshari2022gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

17日（水） 13:00 15:00 フラワーアレンジメント あつまるスタジオ
Le.Violette 
090-7686-9898（白木）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

3,600円

17日（水） 13:30 15:30 前田幸子先生と楽しく朗読しよう！ おどるスタジオ
岐阜市立中央図書館
058-262-2924

事前募集のみ
無料
※9/10,24と連続3回講座

17日（水） 14:30 15:30 Music Style Yoga つながるスタジオ
ヨガインストラクターJuria
Instagram: _juria.yoga_ 
LINE: @381oqwrz

事前募集のみ 2,500円

18日（木） 10:00 12:00 ～出張☆なんでも相談室～子育てママの保健室 あつまるスタジオ
NPO法人未来育プロジェクト
MeLikeProject岐阜支部 　
happymommy@reservestock.jp

事前募集・空きあれば当日可 500円

18日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 つながるスタジオ
水絵会　
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

18日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

18日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ つながるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

18日（木） 13:30 14:30 竪琴教室体験会 あつまるスタジオ 080-1065-3115（鈴木）
事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

無料

18日（木）
13:30
受付

13:00
15:30

サイコロジカルファーストエイド（心理的応急処置：
PFA）講演会

みんなのホール
社会福祉法人舟伏　支援センターふなぶせ南
058-201-6711

事前募集・空きあれば当日可 無料

18日（木） 13:30 18:45 大人のバレエレッスン・子供のバレエレッスン おどるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可
見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

18日（木） 15:30 17:30 アクティメソッド無料体験 あつまるスタジオ
アクティメソッド長良校
058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可 無料

19日（金） 10:00 11:30
「いろ・からだ・こころの時間～心地よい抱っことカラフ
ルアート～」

つながるスタジオ
マドレボニータ東海TOMOSぎふ
tokaitomos.gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 材料費2,000円

19日（金） 11:00 14:00 あかちゃん撮影会 あつまるスタジオ
山北
058-372-3378
info@yamakitatomoka.com

事前募集・空きあれば当日可
3,000円
SNS等へ写真掲載不可の場合
4,000円

19日（金） 13:30 15:30 燦餐の会「山の幸から考える、森と人のつながり」 かんがえるスタジオ
燦餐の会
090-3467-9111（高木美明）

事前募集・空きあれば当日可 600円

19日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

19日（金） 19:00 21:00 フラメンコダンスの練習 おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル　エルビエント 
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 講師代1,000円

19日（金） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ つながるスタジオ
月の満ちかけYOGA
tukinomichikake.hari9@gmail.com
090-4186-1310

事前募集・空きあれば当日可
1,500円
（初回体験1,000円）

20日（土） 9:15 12:40
「ダンスも英語も楽しく学ぼう！イングリッシュ☆キッズ
ダンスレッスン！2才～幼・小・中学生までOK!」

あつまるスタジオ
ユリダンスセンター 090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com
インスタグラム: @yuridancecenter

事前募集・空きあれば当日可　
見学いつでもOK!

無料

20日（土）
①10:15
②13:00

①11:35
②14:20

①親子で体感！お金の世界！
②体感！お金の世界！
 ～楽しく学ぶ金融教育ワークショップ～

つながるスタジオ
マネーエクササイズ
070-6945-4122（ながや）
moneyexercisekinyukyoiku@outlook.com

事前募集のみ
①3,000円（税込・2人１組）
②2.500円/人（税込）

20日（土） 14:00 16:00 大人のためのペーパーリーフアート講座 あつまるスタジオ
ペーパーリーフアート講座
090-9896-6078（岩越）
rock.e.planning@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 参加費500円

20日（土）
15:30
開場

14:45
18:00 桂まん我独演会 みんなのホール

岐阜落語を聴く会 
090-8457-4123（永縄）
ayuta-n@nifty.com

事前募集・空きあれば当日可 3,000円

20日（土） 16:30 17:30 キャンドルヨガ つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

20日（土） 17:30 18:20 いちばんやさしいほぐすヨガ あつまるスタジオ リフレッシュ＆リチャージ
090-5638-5268へショートメールください

事前募集・空きあれば当日可 1,200円

20日（土） 19:30 20:30 ピラティスグループレッスン かんがえるスタジオ
トトノエル
インスタグラム：totonoel_pilates

事前募集・空きあれば当日可 3,000円

21日（日） 9:00 10:00 バイオリン合奏 おどるスタジオ
青山バイオリン教室
058-262-6941

見学自由 当日参加は無料　月謝制あり

21日（日） 9:15 12:40
「ダンスも英語も楽しく学ぼう！イングリッシュ☆キッズ
ダンスレッスン！2才～幼・小・中学生までOK!」

つながるスタジオ
ユリダンスセンター090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com
インスタグラム: @yuridancecenter

事前募集・空きあれば当日可　
見学いつでもOK!

無料

21日（日） 9:30 11:30 初心者から楽しく学べる油彩画教室 あつまるスタジオ
絵画教室メルシー
インスタグラム merci_jun

事前募集のみ　見学自由
初回2,500円
2回目以降3,500円

21日（日） 16:15 17:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ゲームで覚える英会話＆フォ
ニックス（園児＆小学生）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

21日（日） 19:15 20:30 夜の極上リラックスヨガ～月礼拝と簡単瞑想～ つながるスタジオ
MOMO
momo.yogapila13@gmail.com（メール）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタルあ
り）

1,500円
（初回1,000円）

22日（月） 10:00 15:00 チャレンジしよう！ かんがえるスタジオ
縁（えにし）の会
090-4089-1256（山下）

見学自由 材料費500円～

22日（月） 15:30 18:30 アクティメソッド無料体験 あつまるスタジオ
アクティメソッド長良校
058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可 無料

23日（火） 10:00 10:45 親子でお話を聞く会 おどるスタジオ
実践童話の会 
090-1567-1796(トヤマ）

事前募集・空きあれば当日可 無料

23日（火）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①美骨盤ピラティス
②心が和むリラックスヨガ

つながるスタジオ
MOMO
momo.yogapila13@gmail.com（メール）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有
り）

１レッスン1,000円

23日（火） 10:00 15:00 かぞくしゃしん撮影 あつまるスタジオ
久保倉千明
info@semmei3.com

事前募集・空きあれば当日可 5,000円

23日（火） 12:15 13:45 おなか引きしめピラティス　姿勢改善ヨガ おどるスタジオ
RIKA
rk.31.fitness@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1本800円
2本1,500円

23日（火） 13:15 15:00 フラワーサークル.フラワーアレンジメント かんがえるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
090-6595-4195

事前募集のみ
草月生花2,900円、アレンジ
3,600円、プリザ4,600円、
モダン3,200円

23日（火） 14:00 16:00 がん体験者さんのおしゃべり会「きよまるcafe」 つながるスタジオ
NPO法人わたしのがんnet　 岡本
kiyokokiyo0904@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

23日（火） 14:30 16:45 華ゆきの会　書道教室 おどるスタジオ
華ゆきの会
090-2773-0641（吉澤）

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

24日（水） 9:20 10:35 プレシニアのための　やさしいヨガdeアンチエイジング おどるスタジオ
やさしいヨガの森ぎふ
yoga.natura2011.shino@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,500円／1回

24日（水） 13:30 14:30 みさと笛　体験 かんがえるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
090-3952-2886（藤本）
misato253310@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

500円（楽譜・笛貸出料）

24日（水） 13:30 15:30 前田幸子先生と楽しく朗読しよう！ おどるスタジオ
岐阜市立中央図書館
058-262-2924

事前募集のみ
無料
※9/10,17と連続3回講座

24日（水） 13:30 15:30 登校の悩みに寄り添うおはなしカフェ つながるスタジオ
ケ・セラ・セラ 
LINE: https://lin.ee/A8GuDny
Instagram: @queserasera_2023_10

事前募集・空きあれば当日可 500円

24日（水） 15:00 18:00 空き家・終活の無料相談会＆公開講座「空き家塾」開催 かんがえるスタジオ
特定非営利活動法人岐阜空き家・相続共生
ネット　058-253-5255
Eﾒｰﾙ：2015＠gifu-akiya.net

事前募集・空きあれば当日可 無料

24日（水） 19:10 20:45 つなぐヨガ つながるスタジオ
つなぐヨガ
85126.shuays@gmail.com

事前募集のみ 2,000円

25日（木） 9:00 10:00 O脚X脚改善ピラティス おどるスタジオ
歩行力アップトレーナー　にじ子
nijinijiko@icloud.com

事前募集・空きあれば当日可
※ヨガマット持参

1,000円

25日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 あつまるスタジオ
水絵会　
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

25日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

25日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ つながるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

25日（木）
14:00
受付

13:30
15:30 認知症介護者公開セミナー みんなのホール

高齢福祉課
058-214-2090

事前募集のみ 無料

25日（木） 15:30 17:30 アクティメソッド無料体験 つながるスタジオ
アクティメソッド長良校
058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可 無料

25日（木） 18:00 21:00 楽笑会　己書　体験・練習会 つながるスタジオ
楽笑会
090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

25日（木） 19:20 20:50 森のお話会 かんがえるスタジオ
森のお話会
090-4406-3006（鈴木）
bohemijii@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円（資料・材料代）

26日（金） 10:30 11:50 AI講座 つながるスタジオ
みこ
pasomi2024@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 3,000円

26日（金） 10:30 12:30 大人女子のコラージュセラピー あつまるスタジオ
こころ空もよう ふくち
ringo590@reservestock.jp

事前募集・空きあれば当日可 2,500円

29日（月） 9:30 16:00 楽笑会　己書　体験・練習会 おどるスタジオ
楽笑会　　090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

29日（月） 10:00 11:30 ダンボールコンポスト講座 かんがえるスタジオ
ゼロカーボンシティ推進課
058-214-2179

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

無料

29日（月） 15:30 18:30 アクティメソッド無料体験 かんがえるスタジオ
アクティメソッド長良校
058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可 無料

2025/9/11
（木） ～ 9/17

（水）

9:00
11日

12:00

21:00
17日

13:00
第四回日中青少年漫画コンクール作品展 ドキドキテラス

岐阜日中文化交流協会
090-7039-3682

自由観覧 無料

2025/9/20
（土）～9/25

（木）
10:00

17:00
25日

16:00
轍展 みんなのギャラリー

岐阜轍美術会
090-3951-9784（横山）

見学自由 無料

2025/9/26
（金）～9/29

（月）

9:30
26日

12:00

17:00
29日

16:00
第4回フォトサークル光彩写真展 みんなのギャラリー 090-1729-0365（青豆純雄） 見学自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


