
　

２月　前　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

1日（日） 10:30 15:40 第12回ぎふ音楽療法協会公開講座 みんなのホール
NPO法人ぎふ音楽療法協会
058-273-1370（火・金）
090-8953-4138

事前募集・空きあれば当日可 無料

1日（日） 14:00 15:00 第152回岐阜市民病院公開講座 ドキドキテラス
岐阜市民病院　地域連携部
058-251-1101

見学自由 無料

2日（月） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

3日（火） 10:00 11:45 現代文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

年間（全12回）4,000円

3日（火） 10:10 11:45 つなぐヨガ つながるスタジオ
つなぐヨガ
85126.shuays@gmail.com

事前募集のみ 2,000円

3日（火）
①13:00
②14:00

①13:50
②14:50

①インナーピラティス～体の基礎づくりを骨から～
②大人やめヨガ～頑張るをゆるめて素の私に戻るヨガ～

つながるスタジオ
MOMO
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有）

１レッスン1,000円

3日（火） 13:10 17:45
はじめてみよう♪フラダンス
①入門　②経験者　③親子

おどるスタジオ
カレオイエイエ岐阜 
kaleo-ieie@theia.ocn.ne.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

3日（火） 15:15 17:00 フラワーサークル.フラワーアレンジメント つながるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
090-6595-4195

事前募集のみ
草月生花2,900円、アレンジ
3,600円、プリザ4,600円、
モダン3,200円

3日（火） 18:30 20:30 骨格リセット教室～自分のからだを知ろう～ つながるスタジオ
090-7609-3135（岡部）
※ショートメール可

事前募集のみ 1,000円

4日（水） 9:00 13:00 おしごと相談会 おどるスタジオ
(株)サン・テンポラリー 
058-296-1128

事前募集・空きあれば当日可 無料

4日（水） 9:30 16:00 楽笑会　己書　体験・練習会 かんがえるスタジオ
楽笑会    090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

4日（水） 10:30 11:20 天使ママのバランスボールサークル つながるスタジオ
お空の赤ちゃんを想う家族の居場所　bobo 
no tette
bobo.tette@gmail.com

事前募集のみ 1,500円

4日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 おどるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

500円（楽譜・笛貸出料）

5日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 あつまるスタジオ
水絵会　
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

5日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック かんがえるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

5日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ かんがえるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

5日（木） 12:30 14:45 華ゆきの会　書道教室 あつまるスタジオ
華ゆきの会
090-2773-0641

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

5日（木） 13:30 18:45
①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

おどるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

5日（木） 15:30 17:30 レゴこどもプログラミング教室無料体験会 かんがえるスタジオ
gaプログラミング長良校
058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可 無料

6日（金） 9:30 10:20 脳トレ体操と幸齢者リトミック あつまるスタジオ 090-3566-3175(田中美智子) 事前募集・空きあれば当日可 500円

6日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 おどるスタジオ
ひだまりの会
090-3157-2977

事前募集のみ 無料

6日（金） 10:00 11:30 学研教室　採点アシスタント登録会 つながるスタジオ
学研エデュケーショナル岐阜事務局 
0120-889-100

事前募集・空きあれば当日可 無料

6日（金） 13:15 15:30
年金者組合岐阜支部学習会「木曽川導水路問題について考
える」

あつまるスタジオ
年金者組合岐阜支部 
090-6090-4271（磯部）

見学自由 無料

6日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

7日（土） 10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ゲームで覚える英会話＆フォ
ニックス（園児＆小学生）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

7日（土） 13:30 14:15 旅する気分で♪「ベトナムの特別行事と祝い方」 ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着15名

無料

7日（土） 18:30 20:30 ヒッポファミリークラブ　多言語ファミリー あつまるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

関係者のみ 500円

8日（日） 17:30 20:30 岐阜県高校入試セミナー かんがえるスタジオ
エデュアル個別指導塾 058-253-1236
edual312@gmail.com

事前募集のみ
※〆切 2/7（土）まで

無料

9日（月） 9:20 10:35 プレシニアのための　やさしいヨガdeアンチエイジング かんがえるスタジオ
やさしいヨガの森ぎふ
yoga.natura2011.shino@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,500円／1回

9日（月） 10:00 11:45 古典文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

年間（全12回）4,000円

9日（月）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①インナーピラティス～体の基礎づくりを骨から～
②大人やめヨガ～頑張るをゆるめて素の私に戻るヨガ～

おどるスタジオ
MOMO
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有）

１レッスン1,000円

9日（月） 13:15 14:45 歌って健康「歌おう虹」岐阜 つながるスタジオ
「歌おう虹」事務局
090-8184-3048

見学自由 無料

9日（月） 13:30 15:30 森の絵本くらぶ かんがえるスタジオ
森の絵本くらぶ 
090-1983-0784

見学自由 200円

9日（月） 14:00 15:30
卒業・ハレの日に多肉植物のコサージュを作ろう！～あお
き式園芸手法～

あつまるスタジオ
Blessing Ring 090-1747-1325（加藤）

https://www.blessingringpg.com 申込は
HPから

事前募集・空きあれば当日可 3,000円

10日（火） 10:30 11:30 長良川大学講座読み聞かせ教室 おどるスタジオ
岐阜市立中央図書館
058-262-2924

事前募集のみ 無料

10日（火） 13:15 15:00 フラワーサークル.フラワーアレンジメント あつまるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
090-6595-4195

事前募集のみ
草月生花2,900円、アレンジ
3,600円、プリザ4,600円、
モダン3,200円

11日（水） 10:00 11:45 自家製味噌と醤油麹WSと古典ヨガ体験会 つながるスタジオ
篠田　
chinamilk2000@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可
1,000円（資料、レンタル
マットとブロック）

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

12日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 かんがえるスタジオ
水絵会　
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

12日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

12日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ つながるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

12日（木） 13:30 15:00 コアチューニング教室 おどるスタジオ
郡上BASE
090-6801-8275（小笠原）
happymam3939@gmail.com

事前募集のみ 1,500円

12日（木） 13:30 18:45
①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

かんがえるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

13日（金） 10:00 11:30 子育てセミナー＆子育てCafé あつまるスタジオ
NPO法人日本ウーマンプロジェクト
090-9192-2100（毛利）

事前募集・空きあれば当日可 500円

13日（金） 10:00 12:00 カンガルー子育て勉強会 おどるスタジオ 090-2683-1019（渡部） 事前募集のみ 無料

13日（金） 10:15 11:45 断捨離セミナー つながるスタジオ
いとお
danshari2022gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

13日（金）
①13:00
②14:00

①13:50
②14:50

①インナーピラティス～体の基礎づくりを骨から～
②大人やめヨガ～頑張るをゆるめて素の私に戻るヨガ～

つながるスタジオ
MOMO
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有）

１レッスン1,000円

13日（金） 18:00 20:00 瞑想 つながるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

13日（金） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ おどるスタジオ
月の満ちかけYOGA
tukinomichikake.hari9@gmail.com
Instagram、LINEからも可

事前募集・空きあれば当日可
1,500円
（初回体験1,000円）

14日（土） 9:10 9:50 Ｏ脚Ｘ脚改善ピラティスレッスン おどるスタジオ
Gi-Foot 歩行力アップトレーナーにじ子
nijinijiko1226@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

14日（土） 10:00 12:15 SIS学習会 つながるスタジオ
NPO法人SIS その人らしさを支える会
080-3645-3705
https://sis-oasis.com/contact/

会員対象 1,000円（活動費）

14日（土） 10:00 14:00 かぞくしゃしん撮影 あつまるスタジオ
久保倉千明
info@semmei3.com

事前募集・空きあれば当日可 5,000円

14日（土） 13:00 18:00 足と靴の啓発活動 かんがえるスタジオ
Gi-Foot 
058-262-3966（広瀬本店）

見学自由 無料

14日（土）
14:00
開場

13:20
15:30 チェロの波 2026 みんなのホール

チェロの波 
090-1235-6467（宮腰） 
cellowaves.since2010@gmail.com

見学自由 無料

14日（土） 16:30 17:20 いちばんやさしいほぐすヨガ つながるスタジオ
リフレッシュ＆リチャージ
公式ライン　https://lin.ee/RTzBWLY

事前募集・空きあれば当日可 1,200円

14日（土） 18:30 20:00 ヒッポファミリークラブ　多言語体験会ファミリー おどるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

15日（日） 10:30 11:30
楽しく遊んで♪楽しく学ぶ♪0才からの親子英語（0才～未
就学児）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格1,500円

15日（日） 11:15 12:45 おなか引きしめピラティス　姿勢改善ヨガ おどるスタジオ
RIKA
rk.31.fitness@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1本800円
2本1,500円

15日（日） 13:15 14:45 笑顔美人でオーラ全開 セルフメソッド 美ボディレッスン つながるスタジオ
090-6093-2708（千田）
090-9908-4757（小塚）

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

15日（日） 13:30 14:00
HELLO！ ENGLISH（ハローイングリッシュ）英語に親し
もう！楽しもう！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

予約不要・先着12名（4歳～小
学生向け）

無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


