
　

３月　後　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

16日（月） 10:00 15:00 チャレンジしよう！ かんがえるスタジオ
縁（えにし）の会
090-4089-1256（山下）

見学自由 材料費500円～

17日（火）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①インナーピラティス～体の基礎づくりを骨から～
②大人やめヨガ～頑張るをゆるめて素の私に戻るヨガ～

おどるスタジオ
MOMO
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有）

１レッスン1,500円

17日（火） 13:30 14:45 ゆるっと不登校緩める会 つながるスタジオ
キラキラ FamilySchool
090-5389-8381（蓑島）

事前募集・空きあれば当日可 500円

17日（火） 13:30 15:30 燦餐の会「テレビじゃ話せない食の裏話」 かんがえるスタジオ
燦餐の会
080-3467-7111（高木美明）

事前募集・空きあれば当日可 600円

17日（火）
①15:00
②17:00

①16:30
②17:45

はじめてみよう♪フラダンス
①経験者　②親子

おどるスタジオ
カレオイエイエ岐阜 
kaleo-ieie@theia.ocn.ne.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

17日（火） 15:15 17:00 フラワーサークル.フラワーアレンジメント つながるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
090-6595-4195

事前募集のみ
草月生花2,900円、アレンジ
3,600円、プリザ4,600円、モダ
ン3,200円

18日（水） 10:00 11:30 見つめよう、これまでとこれからを あつまるスタジオ
岐阜市立中央図書館
058-262-2924

事前募集・空きあれば当日可
無料
※19日との連続2回講座

18日（水） 10:00 11:45 古典文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

年間（全12回）4,000円

18日（水） 10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 おどるスタジオ
華ゆきの会
090-2773-0641（吉澤）

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

18日（水） 13:00 15:00 フラワーアレンジ かんがえるスタジオ
Le.Violette 
090-7686-9898（白木）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

3,600円

18日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 おどるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

500円（楽譜・貸笛料）

18日（水） 15:30 18:00 空き家・終活の無料相談会＆公開講座「空き家塾」開催 かんがえるスタジオ
NPO法人岐阜空き家・相続共生ネット
058-253-5255
E-mail: 2015＠gifu-akiya.net

事前募集・空きあれば当日可 無料

18日（水） 19:30 20:30 リラックスヨガ つながるスタジオ
ヨガインストラクターJuria
Instagram: __juria.yoga_ 
LINE: @381oqwrz

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

19日（木） 10:00 11:30 見つめよう、これまでとこれからを あつまるスタジオ
岐阜市立中央図書館
058-262-2924

事前募集のみ
無料
※18日との連続2回講座

19日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 かんがえるスタジオ
水絵会　
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

19日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

19日（木） 13:30 15:30 登校の悩みに寄り添うおはなしカフェ　ケ・セラ・セラ つながるスタジオ
ケ・セラ・セラ
Instagram @QUESERASERA_2023_10
LINE https://lin.ee/ynmVjYq

事前募集・空きあれば当日可 500円

19日（木） 18:00 21:00 楽笑会　己書　体験・練習会 おどるスタジオ
楽笑会   090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

20日（金） 9:10 9:50 えいごであそぼ つながるスタジオ
ラボ・パーティ
mayumi_waraya_space@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 親子で500円

20日（金） 9:30 12:30 パソコン・スマホ・タブレット　なんでも相談会 あつまるスタジオ
パソコンレッスンゆかし
yukasirino@gmail.com
LINE: @nco2631u

事前募集・空きあれば当日可 1,000円（相談時間30分）

20日（金） 10:50 16:00 健康と美のフェス かんがえるスタジオ
フェムテックぎふ 
femtec_gifu@gmail.com

参加・体験自由 料金はブースによる

20日（金） 13:30 15:00 中高生のMyプレゼン おどるスタジオ
EQWELチャイルドアカデミー岐阜教室
058-275-3569 
0120-410-881

事前募集・空きあれば当日可 無料

20日（金） 14:00 16:00 「きよまるcafe」がん体験者さんのおしゃべり会 あつまるスタジオ
NPO法人わたしのがんnet　 岡本
kiyokokiyo0904@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

20日（金） 14:30 15:30 普通の会社員ママが教えるNISAセミナー つながるスタジオ
きらめきライフサポート（田中）
kirasapo2026@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 3.000円

20日（金） 18:00 19:30 中高生のMyプレゼン かんがえるスタジオ
EQWELチャイルドアカデミー岐阜教室
058-275-3569 / 0120-410-881

事前募集・空きあれば当日可 無料

21日（土） 10:30 12:00 「你好！中国語」中国語で会話をしてみよう！ ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
先着20名

一般500円
賛助会員200円

21日（土） 13:00 16:00 筑前琵琶岐阜旭会 百周年記念演奏会 みんなのホール
岐阜旭会
gifuasahikai@gmail.com

見学自由 無料

21日（土） 13:30 14:15
OPEN ENGLISH（オープン イングリッシュ）英語でつな
がろう！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名(10代～30代向け）

無料

21日（土） 14:00 16:00 大人のためのペーパーリーフアート講座 かんがえるスタジオ
ペーパーリーフアート倶楽部
090-9896-6078（岩越）
rock.e.planning@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 参加費500円

21日（土） 16:30 17:20 いちばんやさしいほぐすヨガ つながるスタジオ
リフレッシュ＆リチャージ
090-5638-5268へショートメッセージ
公式ライン　https://lin.ee/01ipfHv

事前募集・空きあれば当日可 1,200円

21日（土） 18:30 20:00 ヒッポファミリークラブ　多言語体験会ファミリー おどるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

22日（日） 11:15 12:00
「日本語くらぶ」やさしい日本語でいっしょに話しましょ
う！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名

無料

22日（日） 14:00 18:00 アンサンブルフェスティバル みんなのホール
宇野
junko.0312.u@gmail.com

見学自由 無料

22日（日） 18:30 20:00 いちから分かる仏教セミナー あつまるスタジオ
仏教ってなに？
090-2147-2753

事前募集・空きあれば当日可 無料

23日（月） 10:00 12:00 新学期、母の整え方キャラ別講座 あつまるスタジオ
NPO法人未来育プロジェクト
MeLikeProject岐阜支部 　
happymommy@reservestock.jp

事前募集・空きあれば当日可 1,000円（テキスト代込み）

23日（月） 13:00 16:00
SDGs QUEST みらい甲子園東海エリア大会　ファイナル
セレモニー

みんなのホール
かんがえるスタジオ

岐阜新聞社 058-264-1151
岐阜放送 058-264-1182

事前募集・空きあれば当日可 無料

23日（月） 13:15 14:45 歌って健康「歌おう虹」岐阜 あつまるスタジオ
歌って健康「歌おう虹」
090-8184-3048

見学自由
1,500円
（初回のみ楽譜代2,000円）

24日（火） 10:00 11:15 ぎふ産後ケアの日 おどるスタジオ
（一社）体力メンテナンス協会　岐阜西支部 
gifusangocare@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

24日（火） 10:00 13:20 おひるねアートⓇ撮影会 あつまるスタジオ
おひるねアート®いちごとふたご
LINE @399nclkg

事前募集・空きあれば当日可
4,000円
（20分/衣装着放題）

24日（火） 13:30 15:30 森の絵本くらぶ かんがえるスタジオ
森の絵本くらぶ
090-1983-0784

見学自由 200円

24日（火） 14:15 17:30 第3回シュタイナー勉強会「神話、秘儀、秘密結社」 あつまるスタジオ
シュタイナー研究会
ylipapitara123@gmail.com
nico@wd5.so-net.ne.jp

事前募集・空きあれば当日可 3,500円

24日（火） 18:00 19:30 池田高校演劇部　卒業公演 みんなのホール
岐阜県立池田高等学校演劇部
080-5112-6261（高木）

見学自由 無料

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

25日（水） 10:00 11:30
障がいのモデル（障がいの捉え方）の変遷～共生社会の実
現に向けて～

かんがえるスタジオ
わの会母親カウンセラーネットワーク
wanokai39@yahoo.co.jp

見学自由 非会員500円

25日（水） 11:00 14:15 日本はだかんぼ協会Ⓡはだかんぼ撮影会Ⓡ岐阜 あつまるスタジオ
よっちみやぁカメラ　みかりん
090-7042-7654
yocchimiya.camera@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
5枚3,300円/15枚4,400円
親子撮影、きょうだい撮影各
550円

25日（水）
①13:00
②14:00

①13:50
②14:50

①インナーピラティス～体の基礎づくりを骨から～
②大人やめヨガ～頑張るをゆるめて素の私に戻るヨガ～

つながるスタジオ
MOMO
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有）

１レッスン1,500円

25日（水） 13:30 15:00 コアチューニング教室 おどるスタジオ
郡上BASE
090-6801-8275（小笠原）
happymam3939@gmail.com

事前募集のみ 1,500円

25日（水）
14:30
18:00

16:15
19:45

映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」上映会 みんなのホール
シネマ　ソラ 
075-202-2211

一般参加
前売1,200円
当日1,500円

25日（水） 15:15 17:00 フラワーサークル.フラワーアレンジメント つながるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
090-6595-4195

事前募集のみ
草月生花2,900円、アレンジ
3,600円、プリザ4,600円、モダ
ン3,200円

25日（水） 19:10 20:45 つなぐヨガ つながるスタジオ
つなぐヨガ
85126.shuays@gmail.com

事前募集のみ 2,000円

26日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 かんがえるスタジオ
水絵会　
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

26日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

26日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ おどるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

26日（木） 15:30 17:30 レゴこどもプログラミング教室無料体験会 つながるスタジオ
gaプログラミング長良校
058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可 無料

26日（木） 19:20 20:50 森のお話会 つながるスタジオ
森のお話会  090-4406-3006（鈴木）
bohemijii@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円（資料・材料代）

27日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 あつまるスタジオ
ひだまりの会
090-3157-2977

事前募集のみ 無料

27日（金） 10:30 12:30 大人女子のコラージュセラピー つながるスタジオ
Working Tree　
ringo590@reservestock.jp

事前募集・空きあれば当日可 2,500円

27日（金） 14:00 16:00 瞑想 つながるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

28日（土） 10:00 11:00 みんなの知恵を集めるカフェ（県政・市政報告会） かんがえるスタジオ
岐阜県議会議員　和田直也
office@wada-naoya.jp

見学自由 無料

28日（土） 10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ゲームで覚える英会話＆フォ
ニックス（園児＆小学生）

あつまるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

28日（土） 13:30 15:30
医療・介護・福祉従事者交流会　最幸の仕事を語り合う　
成長と刺激の時間

あつまるスタジオ
愛ある岐阜 
070-1615-5505

事前募集・空きあれば当日可 1,500円（講師料）

28日（土） 13:30 16:30 東海スピードキュービングスペース かんがえるスタジオ
東海スピードキュービングコミュニティ
contact@cubing.nagoya

事前募集・空きあれば当日可 500円

28日（土） 16:00 16:45 フラメンコを歌って踊ろう！ おどるスタジオ
EL SUR 白木
elsur.ruriko@gmail.com
090-1787-0112

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

28日（土） 18:30 20:30 ヒッポファミリークラブ　KIMURAファミリー あつまるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 500円

28日（土） 19:30 20:30 ピラティスレッスン かんがえるスタジオ
トトノエル
インスタグラム：totonoel_pilates

事前募集のみ 3,000円

28日（土） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ おどるスタジオ
月の満ちかけYOGA
tukinomichikake.hari9@gmail.com
LINE・Instagram可

事前募集・空きあれば当日可
1,500円
（初回体験1,000円）

29日（日） 9:15 15:40
「ダンスも英語も楽しく学ぼう！イングリッシュ☆キッズ
ダンス！2才～幼・小・中・高校生までOK!」

つながるスタジオ
ユリダンスセンター 090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com
インスタグラム: @yuridancecenter

事前募集・空きあれば当日可　
見学いつでもOK!

無料

29日（日） 11:15 12:45 おなか引きしめピラティス　姿勢改善ヨガ おどるスタジオ
RIKA
rk.31.fitness@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1本800円
2本1,500円

29日（日） 16:00 21:00
M!O Dance Lesson　
幼児　はじめて完コピ　大人の完コピ

おどるスタジオ
M!O
mail: mio.30dance@gmail.com
Instagram :＠30_punzel

事前募集・空きあれば当日可　
幼児800円
その他1,500円

30日（月） 9:30 16:00 楽笑会　己書　体験・練習会 かんがえるスタジオ
楽笑会   090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

30日（月）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①インナーピラティス～体の基礎づくりを骨から～
②大人やめヨガ～頑張るをゆるめて素の私に戻るヨガ～

おどるスタジオ
MOMO
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有）

１レッスン1,500円

30日（月） 10:15 11:45
ちょっとしたおこづかいに初心者のためのメルカリ教室　
入門編

つながるスタジオ
安藤　広治
ko.tech.base86@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

30日（月） 14:15 15:45 笑顔美人でオーラ全開 セルフメゾット幸せボディレッスン つながるスタジオ
090-9908-4757（小塚）
090-6093-2708（千田）

事前募集・空きあれば当日可　
見学可

無料

2026/3/13
（金）～3/17

（火）
10:00 17:00 手製本の愉しみ みんなのギャラリー

岐阜手製本の会
090-1783-7011（鈴木）

見学自由 ワークショップは実費

2026/3/19
（木）～3/25

（水）

9:00
19日

14:00

20:30
25日

18:00

令和７年度　ＪＡ共済　小・中学生書道・交通安全ポス
ターコンクール作品展

みんなのギャラリー
JA共済連岐阜
058-276-5541

見学自由 無料

2026/3/25
（水） ～ 3/29

（日）
9:00 21:00 伝統文化の夕べ　長良川薪能　回顧展 ドキドキテラス

長良川薪能実行委員会事務局
058-214-4973

見学自由 無料

2026/3/27
（金）～3/29

（日）
10:00 18:00 手でみるアート展17 みんなのギャラリー

NPO法人アートの駅 
ozawa70@outlook.jp

見学自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


