
　

７月　後　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

16日（水） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

16日（水） 19:30 20:20 ヨガレッスン つながるスタジオ リフレッシュ＆リチャージ
090-5638-5268へショートメールください

事前募集・空きあれば当日可 1,200円

18日（金） 10:00 11:00 はじめてのマットピラティス おどるスタジオ
Lino'a pilates studio
090-6396-9345

事前募集・空きあれば当日可
2,000円（マット貸出500
円）

18日（金） 10:00 11:30
「いろ・からだ・こころの時間～心地よい抱っことカラフ
ルアート～」

つながるスタジオ
マドレボニータ東海TOMOSぎふ
tokaitomos.gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 材料費2,000円

18日（金） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級EX ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 6,000円（全15回）

21日（月）
11:00
14:00

12:00
15:00

スクリーンで絵本の読み聞かせを楽しもう！ みんなのホール
岐阜市立中央図書館
058-262-2924

事前募集・空きあれば当日可 無料

21日（月） 18:30 20:00 親鸞聖人物語 映画上映会 おどるスタジオ
古典を学ぶ会
070-1288-7785

事前募集・空きあれば当日可 無料

22日（火） 10:00 11:30 終活セミナー あつまるスタジオ
日本エンディング協会
0120-481-743

事前募集・空きあれば当日可 無料

22日（火）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①美骨盤ピラティス
②心が和むリラックスヨガ

おどるスタジオ
MOMO
momo.yogapila13@gmail.com（メール）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタルあ
り）

１レッスン1,000円

22日（火） 10:15 11:45 断捨離セミナー つながるスタジオ
いとお
danshari2022gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

22日（火） 13:15 17:00 フラワーアレンジメント つながるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
090-6595-4195

事前募集のみ　見学自由
草月生花2,900円、アレンジ
3,600円、プリザ4,600円、
モダン3,200円

22日（火） 15:15 18:30 パソコン・スマホ・タブレット　なんでも相談会 あつまるスタジオ
パソコンレッスンゆかし
yukasirino@gmail.com
予約用LINE　@nco2631u

事前募集・空きあれば当日可 1,000円（相談時間30分）

22日（火） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

23日（水） 10:00 15:00 otona lesson salon ～ママと子の夏休み大作戦～ あつまるスタジオ
otona lesson
https://lin.ee/xyjjzPx

事前募集・空きあれば当日可 各ブースによる

23日（水） 10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 かんがえるスタジオ
華ゆきの会
090-2773-0641（吉澤）

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

23日（水） 13:20 14:35 プレシニアのための　やさしいヨガdeアンチエイジング かんがえるスタジオ
やさしいヨガの森ぎふ
yoga.natura2011.shino@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,500円／1回

23日（水） 13:30 14:30 みさと笛　体験 おどるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可
見学自由

500円（楽譜・笛貸出料）

23日（水） 15:00 18:00
参加無料　空き家・終活の相談会＆公開講座「空き家塾」
開催

かんがえるスタジオ
特定非営利活動法人岐阜空き家・相続共生
ネット  058-253-5255
2015＠gifu-akiya.net

事前募集・空きあれば当日可 無料

23日（水） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

23日（水） 19:00 20:00
痩せないのは食べ方のせい？常識をひっくり返す60分セミ
ナー

つながるスタジオ
090-2922-9345（伊藤周弥）
shuuya6331(LINE)
shuuya123sanso_saron(インスタ）

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

24日（木） 9:00 10:00 O脚X脚改善ピラティス おどるスタジオ
歩行力アップトレーナー　にじ子
nijinijiko@icloud.com

事前募集・空きあれば当日可
※ヨガマット持参

1,000円

24日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 つながるスタジオ
水絵会
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

24日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

24日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのための　ケアヨガ つながるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

24日（木） 18:00 21:00 楽笑会　己書　体験・練習会 おどるスタジオ
楽笑会    090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

24日（木） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

25日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 あつまるスタジオ
ひだまりの会
090-3157-2977

事前募集のみ 無料

25日（金） 10:00 12:00 キャラ別向いてる　夏休みの自由研究診断 つながるスタジオ
NPO法人未来育プロジェクト
MeLikeProject岐阜支部
happymommy@reservestock.jp

事前募集・空きあれば当日可 500円

25日（金）
13:00
14:30

14:00
15:30

食品サンプル夏休みワークショップ　少し小ぶりのカツカ
レーとくまちゃんかき氷を作ろう！

あつまるスタジオ
食品さんぷる畑　岐阜教室
090-7672-0494
予約はHPかインスタ@batake.gifunewにて

事前募集のみ
カツカレー2,200円、
かき氷1,800円

25日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

25日（金） 18:30 20:30
自主的に勉強する子どもへ導く！ コーチから学ぶ”声かけ
術”

かんがえるスタジオ
Blessing　Ring
090-1747-1325（加藤）
https://peatix.com/event/4392776

事前募集・空きあれば当日可 3,000円

25日（金） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級EX ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 6,000円（全15回）

26日（土） 9:00 10:00 バイオリン合奏 おどるスタジオ
青山バイオリン教室
058-262-6941

見学自由 当日参加は無料　月謝制あり

26日（土） 13:15 14:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ゲームで覚える英会話＆フォ
ニックス（園児＆小学生）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

26日（土） 14:00 15:30 島中学校　ギターマンドリン部　定期演奏会 みんなのホール
岐阜市立島中学校
058-232-4141（後藤）

見学自由 無料

26日（土） 14:00 16:00
講演会＆ワークショップ　7ｶ国語で話そう。～英語が苦手
でも大丈夫！～

おどるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

26日（土） 14:00 16:00 大人のためのペーパーリーフアート講座 かんがえるスタジオ
ペーパーリーフアート倶楽部
090-9896-6078（岩越）
rock.e.planning@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 参加費500円

26日（土） 16:00 20:00 夢に向かって縁JOY！ぎふ夏まつり みんなの広場　カオカオ　
一般社団法人FOR YOU
090-8956-5721
058-203-7700（事務所）

見学自由 お店による

26日（土） 16:30 17:20 ヨガレッスン つながるスタジオ リフレッシュ＆リチャージ
090-5638-5268へショートメールください

事前募集・空きあれば当日可 1,200円

26日（土） 19:30 20:30 ピラティスグループレッスン かんがえるスタジオ
トトノエル
インスタグラム：totonoel_pilates

事前募集のみ 3,000円

26日（土） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ おどるスタジオ
月の満ちかけYOGA
tukinomichikake.hari9@gmail.com
090-4186-1310

事前募集・空きあれば当日可
1,500円
（初回体験1,000円）

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

27日（日） 9:30 11:30 初心者から楽しく学べる油彩画教室 あつまるスタジオ
絵画教室メルシー
インスタグラム merci_jun

事前募集のみ　見学自由
初回2,500円
2回目以降3,500円

27日（日） 13:30 16:00 第33回　箏・三絃によるジュニア邦楽演奏会 みんなのホール
岐阜県邦楽三曲会　事務局（國枝韶山）
058-237-5320/090-4160-1106

見学自由 無料

27日（日） 14:00 16:00 がん体験者さんのおしゃべり会「きよまるcafe」 あつまるスタジオ
NPO法人わたしのがんnet　 岡本
kiyokokiyo0904@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

27日（日） 16:00 18:00 笑い文字　夏休み子供講座 つながるスタジオ
笑い文字普及協会
090-2779-1698（國江）

事前募集・空きあれば当日可 4,000円

28日（月） 9:30 16:00 楽笑会　己書　体験・練習会 かんがえるスタジオ
楽笑会    090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

28日（月） 10:00 13:20 おひるねアートⓇ撮影会 あつまるスタジオ
おひるねアート®いちごとふたご
Instagram
＠ohiruneart_ichigo_to_futago

事前募集・空きあれば当日可
4,000円（衣装付）、兄弟料
金あり

28日（月） 11:00 11:45 "社会を明るくする運動"書写展表彰式 みんなのホール
社会を明るくする運動岐阜市推進委員会
058-264-9331（岐阜山県保護区保護司
会）

関係者のみ 無料

30日（水） 10:30 16:00 ハタラクを知ろう
かんがえるスタジオ
あつまるスタジオ

NPO法人クローバ
080-4547-7792
npoclovergifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可　見学自由無料

30日（水） 10:15 11:45 断捨離セミナー つながるスタジオ
いとお
danshari2022gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

30日（水） 13:30 15:30 登校の悩みに寄り添うおはなしカフェ つながるスタジオ
ケ・セラ・セラ
LINE: https://lin.ee/A8GuDny
Instagram: @queserasera_2023_10

事前募集・空きあれば当日可 500円

31日（木） 9:00 10:00 はじめてのマットピラティス おどるスタジオ
Lino'a pilates studio
090-6396-9345

事前募集・空きあれば当日可　
2,000円
（マット貸出500円）

31日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

31日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのための　ケアヨガ おどるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

31日（木） 13:30 15:00
認知症カフェ「オレンジカフェぎふ」盆踊りを楽しもう
2025

かんがえるスタジオ
主催：認知症の人と家族の会　岐阜県支部
岐阜市地域包括支援センター中央北
058-213-0128

申し込み不要　一般参加可 飲料必要な人のみ100円

31日（木） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

31日（木） 19:20 20:50 森のお話会 かんがえるスタジオ
090-4406-3006（鈴木）
bohemijii@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円（資料・材料代）

2025/7/22
（火） ～ 7/28

（月）

9:00
22日

12:00

21:00
28日

13:00
水資源パネル展 ドキドキテラス

岐阜県都市建築部水資源課
058-272-8830

見学自由 無料

2025/7/23
（水）～7/28

（月）
10:00

18:00
28日

16:00
第9回Musa-bi OB展（武蔵野美術大学校友会岐阜支部） みんなのギャラリー

武蔵野美術大学校友会　岐阜支部
080-9731-7445

見学自由 無料

2025/7/30
（水） ～ 8/8

（金）

9:00
30日

12:00

21:00
8日

15:00
子どもたちに伝える平和のための資料展Ⅱ ドキドキテラス

男女共生・生涯学習推進課
058-214-4792

見学自由 無料

2025/7/31
（木）～8/6

（水）

9:00
31日

13:00

21:00
6日

12:00
2025連合岐阜「平和展」原爆・沖縄戦写真展示 みんなのギャラリー

日本労働組合総連合会岐阜県連合会
TEL 058-240-6605
FAX 058-240-6571

見学自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


