
　

１０月　後　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

16日（金） 9:30 13:00 おしごと相談会 かんがえるスタジオ
（株）サン・テンポラリー
0120-281-848

事前募集・空きあれば当日可 無料

16日（金） 10:00 11:30 楽しく手話勉強会 おどるスタジオ ひだまりの会       090-3157-2977 事前募集のみ 無料

16日（金） 10:15 11:45 断捨離セミナー あつまるスタジオ いとお　danshari2022gifu@gmail.com 事前募集・空きあれば当日可 2,000円

16日（金） 13:40 15:40 レディース麻雀教室 かんがえるスタジオ
有限会社マコーグループ
080-5982-3988（石原）

事前募集のみ 1.000円

16日（金） 14:00
開場13:30

15:30 里崎智也講演会 みんなのホール
一般社団法人岐阜県損害保険代理業協会
058-329-0050

事前募集のみ 無料

16日（金） 14:00 16:00 瞑想 あつまるスタジオ 伝導瞑想　　　　　090-9926-3651 事前募集・空きあれば当日可 無料

16日（金） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう２） ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
9,500円（全15回）
テキスト代込み

17日（土） 10:30 12:00 「你好！中国語」中国語で会話をしてみよう！ ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
先着20名

一般500円
賛助会員200円

17日（土） 10:30 12:30
医療・介護・福祉従事者交流会　～最幸の仕事を語り合う
成長と刺激の時間～

つながるスタジオ
愛ある岐阜
070-1615-5505

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

17日（土） 13:30 14:15 「ゆるっと外国語」ベトナム語を学ぼう＆話そう！ ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名

無料

17日（土） 14:00 15:50 第73回岐阜市身体障害者福祉大会 みんなのホール
一般財団法人岐阜市身体障害者福祉協会
058-252-6691

事前募集・空きあれば当日可 無料

17日（土） 17:30 18:30 リラックスヨガ つながるスタジオ
ヨガインストラクターJuria
LINE: @381oqwrz
Instagram: @__juria.yoga_

事前募集のみ 1,500円

17日（土） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ つながるスタジオ
月の満ちかけYOGA（宮﨑）
Instagram: @tukino_michikake
LINE: @348ltyww

事前募集のみ
1,500円
（初回体験1,000円）

18日（日） 9:15 15:40
「ダンスも英語も楽しく学ぼう！イングリッシュ☆キッズ
ダンス！2才～幼・小・中・高校生までOK!」

つながるスタジオ
ユリダンスセンター090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com
インスタグラム: @yuridancecenter

事前募集・空きあれば当日可
見学いつでもOK!

無料

18日（日） 13:30 14:00
HELLO！ ENGLISH（ハローイングリッシュ）英語に親し
もう！楽しもう！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

予約不要・先着12名（4歳～小
学生向け）

無料

19日（月） 10:00 11:15 ぎふ産後ケアの日 おどるスタジオ
（一社）体力メンテナンス協会　岐阜西支部
gifusangocare@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

19日（月） 10:00 11:45 歴史講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

見学自由 年間（全12回）4,000円

19日（月） 12:00 14:00 マンダラエンディングノート講習会 あつまるスタジオ
（一社）ハッピーロードあんじゅ
090-6805-8204

事前募集・空きあれば当日可 初回3,300円

19日（月） 13:30 15:30 燦餐の会「"健康を気にしない社会"をつくる食の未来」 かんがえるスタジオ 燦餐の会　080-3467-9111（高木） 事前募集・空きあれば当日可 600円

19日（月） 14:00
開場13:45

16:00 落語会in岐阜vol.41　桂蝶の治 つながるスタジオ
麒麟の輪
090-4239-0585

事前募集・空きあれば当日可 自由席2,000円

19日（月） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

20日（火） 9:30 11:30
年金者組合岐阜支部学習会
「熊本派遣の岐阜市上下水道部の話」

あつまるスタジオ
年金者組合岐阜支部
090-6090-4271（磯部）

見学自由 無料

20日（火） 10:30 12:00 ぎふママ子育てサロン「ベビーマッサージ」 おどるスタジオ
NPO法人こどもトリニティネット
kodomo.tn@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 600円

20日（火） 13:15 17:00 フラワーサークル.フラワーアレンジメント おどるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
090-6595-4195

事前募集のみ　見学自由
草月生花2,900円、アレンジ
3,600円、プリザ4,600円、モ
ダン3,200円

20日（火） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

21日（水） 13:00 15:00 フラワーアレンジ おどるスタジオ
Le.Violette
090-7686-9898（白木）

事前募集・空きあれば当日可
見学自由

3,600円

21日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 かんがえるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可
見学自由

500円（楽譜・貸笛料）

21日（水） 13:30 15:30 登校の悩みに寄り添うおはなしカフェ つながるスタジオ
ケ・セラ・セラ
https://lin.ee/wY8Dc7s
@QUESERASERA_2023_10

事前募集・空きあれば当日可 500円

21日（水） 15:15 17:30 パソコン・スマホ・タブレット なんでも相談会 あつまるスタジオ
パソコンレッスンゆかし
yukasirino@gmail.com
LINE: @nco2631u

事前募集・空きあれば当日可 1,000円（相談時間30分）

21日（水） 15:30 18:00 空き家・終活の無料相談会＆公開講座「空き家塾」開催 かんがえるスタジオ
NPO法人岐阜空き家・相続共生ネット
058-253-5255
メール: 2015＠gifu-akiya.net

事前募集・空きあれば当日可 無料

21日（水） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

22日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

22日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ おどるスタジオ
p.care yoga いとう 090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

22日（木） 13:30 18:45
①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

かんがえるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

22日（木） 18:00 21:00 楽笑会　己書　体験・練習会 おどるスタジオ
楽笑会     090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

22日（木） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

23日（金） 9:30 10:20 脳トレ体操と幸齢者リトミック あつまるスタジオ 090-3566-3175(田中美智子) 事前募集のみ 500円

23日（金）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

カラダとココロを整えるYoga＆Pilates
①体の基礎は骨から！美芯ピラティス
②体・心・脳までほどける解放ヨガ

おどるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo__yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有
料）

１レッスン1,500円
2レッスン2,000円

23日（金） 10:30 11:15 ハロウィンと感謝の音楽会 みんなのホール
岐阜mamウインドアンサンブル
gifumam@gmail.com

見学自由 無料

23日（金） 14:00 15:50 みんなの図書館シアター みんなのホール
岐阜市立中央図書館
058-262-2924

申込み不要
当日席の空きがあれば可

無料

23日（金） 14:00 16:00 瞑想 つながるスタジオ 伝導瞑想             090-9926-3651 事前募集・空きあれば当日可 無料

23日（金） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう２） ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
9,500円（全15回）
テキスト代込み

23日（金） 19:00 20:00 みんなの知恵を集めるカフェ（県政＆市政報告会） かんがえるスタジオ
岐阜県議会議員　和田直也
office@wada-naoya.jp

見学自由 無料

23日（金） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ つながるスタジオ
月の満ちかけYOGA（宮﨑）
Instagram: @tukino_michikake
LINE: @348ltyww

事前募集のみ
1,500円（初回体験1,000
円）

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

24日（土） 10:00 12:00 【岐阜市・初心者歓迎】AIエージェント作業会 つながるスタジオ 070-8935-5570（中島） 事前募集・空きあれば当日可 1,000円

24日（土） 12:00 13:00 韓国語講座 つながるスタジオ 090-3155-6741（金）
事前募集・空きあれば当日可
見学自由

1,500円

24日（土） 13:10 15:00 令和8年度消費生活講演会 みんなのホール 市民相談・消費生活課 058-214-2680 事前募集のみ 無料

24日（土） 13:30 14:15
OPEN ENGLISH（オープン イングリッシュ）英語でつな
がろう！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名(10代～30代向け）

無料

24日（土） 13:30 15:15
メディコスフォークサロン　参加者と昭和のフォークを歌
う

おどるスタジオ
NPO法人Lifeあんしんねっト
090-4858-0740（クワバラ）

事前募集・空きあれば当日可 無料

24日（土） 13:40 15:20 こころのふれあいサロン つながるスタジオ
（福）岐阜市社会福祉事業団
岐阜障がい者就業・生活支援センター
058-253-1388

見学自由 無料

24日（土） 14:00 15:00 第156回岐阜市民病院公開講座 ドキドキテラス 岐阜市民病院地域連携部 058-251-1101 見学自由 無料

24日（土） 14:00 16:00 大人のためのペーパーリーフアート講座 あつまるスタジオ
ペーパーリーフアート倶楽部
090-9896-6078（岩越）
rock.e.planning@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 参加費500円

24日（土） 18:30 20:30 ヒッポファミリークラブ　多言語体験会 おどるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

25日（日） 9:15 10:45 おなか引きしめピラティス　姿勢改善ヨガ おどるスタジオ RIKA     rk.31.fitness@gmail.com 事前募集・空きあれば当日可 1本800円   2本1,500円

25日（日） 9:45 11:45 講演録画上映会 あつまるスタジオ
シェア・インターナショナルネットワーク中部
058-263-5564

事前募集・空きあれば当日可 無料

25日（日） 10:00 11:30 岐阜・加納のお城とまちづくり かんがえるスタジオ
国史跡加納城跡保存・活用推進フォーラム
090-4903-1625（水野義之）

見学自由 無料

25日（日） 10:00 15:00 あおいろマルシェ みんなの広場カオカオ　 岐阜北青色申告会    058-263-4236 見学自由 入場無料

25日（日） 11:15 12:00
「日本語くらぶ」やさしい日本語でいっしょに話しましょ
う！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名

無料

25日（日） 13:00 15:30 脳の言葉変換スイッチ あつまるスタジオ
愛ある岐阜
hearttherapy0109@gmail.com（山田）

事前募集のみ 2,000円

25日（日） 13:15 14:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ゲームで覚える英会話＆フォ
ニックス（園児＆小学生）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

25日（日） 14:00 15:30 ネパール人留学生による日本語スピーチコンテスト ドキドキテラス 国際課                 058-214-6125 見学自由 無料

25日（日） 15:30 16:30 リラックスヨガ つながるスタジオ
ヨガインストラクターJuria
LINE: @381oqwrz
Instagram: @__juria.yoga_

事前募集のみ 1,500円

25日（日） 17:15 18:45 合気道を体験しませんか？秋！ おどるスタジオ
合気道至心会
「合気道至心会　イベント」で検索

事前募集・空きあれば当日可
見学自由

500円 ※中学生以下無料

25日（日） 18:00 20:00 くわがた村　20周年記念コンサート みんなのホール くわがた村           058-240-6301 事前募集・空きあれば当日可 1,000円

25日（日） 19:20 20:45 極上アロマヨガ～月礼拝と簡単瞑想～ つながるスタジオ
MOMO
インスタグラム: momo__yogapila
公式LINE: @442uztef

事前募集のみ
2,000円
（ヨガマットレンタル300円）

26日（月） 9:30 16:00 楽笑会　己書　体験・練習会 あつまるスタジオ
楽笑会     090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

26日（月） 13:15 14:45 歌って健康「歌おう虹」岐阜 つながるスタジオ
歌って健康「歌おう虹」
090-8184-3048

見学自由
1,500円（初回のみ楽譜代
2,000円）

26日（月） 14:00 16:00 適正な外国人雇用・労務リスク対策セミナー かんがえるスタジオ 岐阜市経済部労働雇用課 058-214-2358 事前募集・空きあれば当日可 無料

26日（月） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

28日（水） 10:00 11:30
女性のためのお金の勉強会　チャレンジするあなたに
ずーっとエール

あつまるスタジオ
株式会社トリム
0120-665-089

事前募集・空きあれば当日可 無料

28日（水） 10:20 11:40 在宅ワークって、何から始める？ つながるスタジオ みこ        pasomi2024＠gmail.com 事前募集・空きあれば当日可 3,000円

28日（水） 10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 かんがえるスタジオ 華ゆきの会 090-2773-0641（吉澤） 事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

28日（水）
①13:00
②14:00

①13:50
②14:50

①土台から整えるインナーピラティス
②心と体のリセットヨガ

おどるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo__yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有
料）

１レッスン1,500円
2レッスン2,000円

28日（水） 14:00
受付13:30

17:00 離職防止セミナー かんがえるスタジオ
ドリームパーソナル社労士事務所
090-2343-4340

事前募集・空きあれば当日可 無料

28日（水） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

28日（水） 19:10 20:45 つなぐヨガ つながるスタジオ
つなぐヨガ
shuays85126@icloud.com

事前募集のみ 2,000円

29日（木） 10:15 11:45 はじめてのメルカリ教室 つながるスタジオ 安藤     ko.tech.base86@gmail.com 事前募集のみ 2,000円

29日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

29日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ おどるスタジオ
p.care yoga いとう 090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

29日（木） 13:30 18:45
①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

かんがえるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

29日（木） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

29日（木） 19:20 20:50 森のお話会 あつまるスタジオ
森のお話会   090-4406-3006（鈴木）
bohemijii@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円（資料・材料代）

30日（金） 10:00 11:30
女性のためのお金の勉強会　チャレンジするあなたに
ずーっとエール

あつまるスタジオ
株式会社トリム
0120-665-089

事前募集・空きあれば当日可 無料

30日（金） 10:00 12:00 天使のハイハイレース おどるスタジオ
ベビーペイント協会認定 アーティストさえ
@ssaekooo47（インスタグラム）

事前募集のみ 5,500円

30日（金） 10:00 15:00 チャレンジしよう！ かんがえるスタジオ
縁（えにし）の会
090-4089-1256（山下）

見学自由 材料費500円～

30日（金） 10:30 12:30 大人女子のコラージュセラピー つながるスタジオ
Working Tree
ringo590@reservestock.jp

事前募集・空きあれば当日可 2,500円

30日（金） 14:00 16:00 瞑想 あつまるスタジオ 伝導瞑想            090-9926-3651 事前募集・空きあれば当日可 無料

30日（金） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう２） ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
9,500円（全15回）
テキスト代込み

31日（土） 10:00 13:20 おひるねアートⓇ撮影会 あつまるスタジオ
おひるねアート®いちごとふたご
Instagram @ohiruneart_ichigo_to_futago

事前募集・空きあれば当日可 4,000円～（兄弟料金あり）

31日（土） 10:00 16:00 ボーイスカウトとあそぼう！ワクワク自然体験あそび みんなの広場カオカオ　
ボーイスカウト岐阜南部地区
gifunambu-dist@gifu.scout.jp

見学自由 無料

31日（土） 15:00 16:20 こころをノゾク作文ワークショップ あつまるスタジオ 吉田      yosyuk.4500@gmail.com 事前募集・空きあれば当日可 2,000円

31日（土） 18:30 20:30 ヒッポファミリークラブ　多言語体験会 おどるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

10/14（水）
～

10/19（月）
10:00

17:00
19日

16:00
第47回岐阜県水墨画展 みんなのギャラリー

岐阜県水墨画協会
090-5624-8071

見学自由 無料

10/17（土） ～
10/18（日）

10:00 16:00 公共交通フェスタ2026

かんがえるスタジオ
あつまるスタジオ
ドキドキテラス
カオカオ広場

交通政策課
058-214-2016

見学自由 無料

10/20（火）
～

10/26（月）

9:00
20日

13:00

18:00
26日

15:00
‘26岐阜県アンデパンダン小品展 みんなのギャラリー

岐阜県現代美術家協会
gifugenbi@gmail.com

自由鑑賞 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


