
　

９月　前　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

1日（火） 10:00 11:45 歴史講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

見学自由 年間（全12回）4,000円

3日（木） 10:00 17:30 第8回 ぎふささえあいフェスタ

かんがえるスタジオ　
おどるスタジオ　
みんなのホール　

みんなのギャラリー　
みんなの広場 カオカオ

（株）トーカイ
058-377-2986

事前募集・空きあれば当日可
（各講演・セミナー）

無料

4日（金） 9:30 10:20 脳トレ体操と幸齢者リトミック あつまるスタジオ 090-3566-3175(田中 美智子) 事前募集のみ 500円

4日（金） 10:00 11:30 楽しく手話勉強会 おどるスタジオ
ひだまりの会
090-3157-2977

事前募集のみ 無料

4日（金） 13:30 18:45
①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

かんがえるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

4日（金） 14:00 16:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

4日（金） 18:00 21:00 行き渋り､不登校親に寄り添うお話し会 つながるスタジオ
キラキラFamilySchool
090-5389-8381

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

500円（応援費）

4日（金） 19:00 21:00 フラメンコ体験 おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル　エルビエント 
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

5日（土） 10:00 11:30
当事者から学ぶ5　自閉スペクトラム症児の自立に向け
た家庭支援

あつまるスタジオ
特定非営利活動法人れおん 
npo.reon1119@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円

5日（土） 10:00 12:00 岐阜市生物多様性シンポジウム かんがえるスタジオ
環境保全課 
058-214-2151

事前募集のみ 無料

5日（土） 13:30 14:15 旅する気分で♪「ミャンマーの茶葉」 ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着15名

無料

5日（土） 14:00 15:00 親子でお話をきく会 かんがえるスタジオ
実践童話の会（とやま）
090-1567-1796
058-324-4678

事前募集・空きあれば当日可 無料

5日（土） 14:00 16:00 「きよまるcafe」がん体験者さんのおしゃべり会 あつまるスタジオ
NPO法人わたしのがんnet　 岡本
kiyokokiyo0904@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

5日（土） 14:00 16:00 ペーパーリーフアートのインストラクター養成講座 つながるスタジオ
ペーパーリーフアート倶楽部
090-9896-6078（岩越）
rock.e.planning@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 参加費1,000円

5日（土） 16:30 17:20 いちばんやさしいほぐすヨガ かんがえるスタジオ
リフレッシュ＆リチャージ 
公式ライン：https://lin.ee/rY2zCF8
090-5638-5268へSM

事前募集・空きあれば当日可 1,200円

5日（土） 17:30 18:30 リラックスヨガ つながるスタジオ
ヨガインストラクターJuria
LINE: @381oqwrz 
Instagram: @__juria.yoga_

事前募集のみ 1,500円

5日（土） 18:30 20:00 ヒッポファミリークラブ　多言語体験会 おどるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

5日（土） 19:00 20:00 岐阜市議会議員浅野まさき市政報告会 かんがえるスタジオ
岐阜市議会議員浅野まさき
asanomasaki.gifu@gmail.com

見学自由 無料

5日（土） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ つながるスタジオ
月の満ちかけYOGA（宮崎）
Instagram: @tukino_michikake
LINE: @348ltyww

事前募集・空きあれば当日可
1,500円
（初回体験1,000円）

6日（日） 10:00 12:00 華道則天門 つながるスタジオ
華道則天門 
090-9173-7526

見学自由 無料

6日（日） 11:15 12:45 おなか引きしめピラティス　姿勢改善ヨガ おどるスタジオ
RIKA
rk.31.fitness@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1本800円
2本1,500円

6日（日） 12:15 13:45 オーラ全開セルフメソッド美ボディレッスン つながるスタジオ
090-9908-4757（小塚）
090-6093-2708（千田）

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

6日（日） 14:00 16:00 市民公開講座：食と運動で健康長寿 みんなのホール
NPO法人岐阜心臓リハビリテーション
ネットワーク 
事務局058-234-8077

見学自由 無料

7日（月） 10:00 12:00 大人の色水実験ワークショップ かんがえるスタジオ
日本こども色彩協会　東海グループ
@GIFUEKIMAE.SHIKISAICHIIKU

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

7日（月） 13:15 15:45 華ゆきの会　書道教室 おどるスタジオ
華ゆきの会
090-2773-0641（吉澤）

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

7日（月） 13:30 15:00 末松美咲先生が語る「お伽草子の世界」 みんなのホール
岐阜市立中央図書館
058-262-2924

事前募集・空きあれば当日可
無料　※8/31・9/7・
9/14の連続3回講座

8日（火） 10:00 11:45 古典文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

見学自由 年間（全12回）4,000円

8日（火）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①土台から整えるインナーピラティス
②心と体のリセットヨガ

つながるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有料）

１レッスン1,500円　
2レッスン2,000円

8日（火） 10:30 12:00 ぎふママ子育てサロン「ミニ運動会」 おどるスタジオ
NPO法人こどもトリニティネット
kodomo.tn@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 600円

8日（火） 13:30 15:00 リウマチさんの学びの集い かんがえるスタジオ
日本リウマチ友の会岐阜支部
058-227-6391（増田光子）

見学自由 無料

8日（火） 14:15 15:45 はじめてのメルカリ教室 つながるスタジオ
安藤　広治
ko.tech.base86@gmail.com

事前募集のみ 2,000円

9日（水） 9:30 16:00 楽笑会　己書　体験・練習会 おどるスタジオ
楽笑会   090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

9日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 あつまるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

500円（楽譜・貸笛料）

9日（水） 19:00 20:00 SUNSET ENGLISH（サンセットイングリッシュ） ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
先着20名

一般500円
賛助会員200円

10日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

10日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ つながるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

10日（木） 13:30 18:45
①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

おどるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

10日（木） 18:15 20:45 Halau Hula'O Ka Lei Nani かんがえるスタジオ
Halau Hula'O Ka Lei Nani
090-4216-9445（浅野）

見学自由 体験は無料

11日（金） 10:00 11:30
行きたくない！やりたくない！OK対応とNG対応 ～わ
が子のネガティブを受け止める～

おどるスタジオ
公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会　
東海地区          058-216-3700

事前募集・空きあれば当日可
受講料500円
保育料300円/名

11日（金） 13:30 15:00 令和8年度 犯罪被害者支援講演会 みんなのホール
公益社団法人ぎふ犯罪被害者支援センター 
058-275-3933

事前募集のみ 無料

11日（金） 14:00 16:00 瞑想 つながるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

11日（金） 18:00 20:30 檻の中のライオン　講演会 おどるスタジオ
NPO未来育プロジェクト岐阜支部 　
happymommy@reservestock.jp

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

11日（金） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ つながるスタジオ
月の満ちかけYOGA（宮崎）
Instagram: @tukino_michikake
LINE: @348ltyww

事前募集・空きあれば当日可
1,500円
（初回体験1,000円）

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

12日（土） 17:30 18:30 リラックスヨガ つながるスタジオ
ヨガインストラクターJuria
LINE: @381oqwrz 
Instagram: @__juria.yoga_

事前募集のみ 1,500円

12日（土） 18:30 20:00 ヒッポファミリークラブ　多言語体験会 あつまるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

13日（日） 19:20 20:45 極上アロマリラックスYOGA～月礼拝と簡単瞑想～ つながるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有料）

2,000円

14日（月） 10:00 11:30 子育てセミナー＆子育てCafé あつまるスタジオ
NPO法人日本ウーマンプロジェクト
090-9192-2100（毛利）

事前募集・空きあれば当日可 500円

14日（月） 10:00 15:00 チャレンジしよう！ かんがえるスタジオ
縁（えにし）の会
090-4089-1256（山下）

見学自由 材料費500円～

14日（月） 10:15 11:30 美人脳　幸せ表情筋レッスンセミナー つながるスタジオ
090-9908-4757（小塚）
090-6093-2708（千田）

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

14日（月） 13:30 15:00 末松美咲先生が語る「お伽草子の世界」 みんなのホール
岐阜市立中央図書館
058-262-2924

事前募集・空きあれば当日可
無料　※8/31・9/7・
9/14の連続3回講座

14日（月） 13:30 15:30 森の絵本くらぶ あつまるスタジオ
森の絵本くらぶ
asaimariko@kjf.biglobe.ne.jp

見学自由 200円

15日（火） 10:00 11:45 現代文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

見学自由 年間（全12回）4,000円

15日（火） 10:00 12:00 カンガルー子育て勉強会 おどるスタジオ
カンガルー
090-2683-1019（渡部）

事前募集のみ 無料

15日（火）
①13:00
②14:00

①13:50
②14:50

①土台から整えるインナーピラティス
②心と体のリセットヨガ

つながるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有料）

１レッスン1,500円　
2レッスン2,000円

8/27（木）
～9/1（火）

9:00
17:00

1日
15:00

キャノンフォトクラブ岐阜 第90回記念写真展 みんなのギャラリー
キャノンフォトクラブ岐阜 
090-1742-1635（後藤）

見学自由 無料

9/5（土）
～9/10（木）

10:00
17:00
10日

16:00
第56回轍展～絵画・工芸・写真～ みんなのギャラリー

岐阜轍美術会
090-3951-9784（横山）

見学自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


