
　

10　月　前　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

1日（日） 13:00 14:30
目の愛護デー
市民公開講座「糖尿病による目の合併症と対策」

みんなのホール
岐阜県眼科医会事務局
☎058-214-8021

当日参加可 無料

2日（月） 9:30 11:30
タイプ別子育て術
～キャラクトロジー的子育て～

あつまるスタジオ
NPO法人　未来育プロジェクト　MeLike
Project　岐阜支部
mircle.gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

2日（月） 10:30 11:30
産後ママのためのカラダケア（バランスボールで体力回復
プログラム）

つながるスタジオ
さゆり産後ケア
s3.sangocare@gmail.com

事前募集のみ 参加費1,800円（回数券あり）

2日（月） 19:00 20:30 つなぐヨガ つながるスタジオ
つなぐヨガ
shuays.85126@gmail.com

事前募集のみ 2,000円

3日（火） 10:00 11:30 人生宝物探しゲーム　回想対話体験会 あつまるスタジオ
NPO法人　ほっぺの会
☎070-5332-8747

事前募集のみ 1,750円

4日（水） 9:30 16:00 楽笑会 あつまるスタジオ
楽笑会　楽笑元気道場
☎090-8545-7290（桂川）

見学自由
初回筆ペン込み1,100円、2回
目より2,200円

4日（水） 10:00 11:30 ぎふ産後ケアの日 おどるスタジオ
（一社）体力メンテナンス協会ぎふ西支部
gifusangocare@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円

4日（水） 13:00 17:00 フラワーアレンジメント かんがえるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
☎090-6595-4195

事前募集のみ

草月流生け花2,800円、フラワー
アレンジメント3,600円、プリザー
ブドフラワー4,600円、モダン生け
花3,200円、こどもアレンジ3,400
円

5日（木） 9:30 11:30
年金者組合岐阜支部学習会「こんな『危険』な夏は初めて、
何故？これからどうしたら？」

あつまるスタジオ
年金者組合岐阜支部
☎090-6090-4271

予約不要、観覧自由 無料

5日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
dy.school.rain@gmail.com

事前募集・ヨガマットはご持参
ください

1,500円

5日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ おどるスタジオ
p.care yoga　いとう
☎090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
月謝3,000円
体験無料

5日（木） 13:30 15:00
オレンジカフェぎふ
浜島秀行トーク＆ライブ
～こころをつなぐ音楽療法～

かんがえるスタジオ
認知症の人と家族の会
岐阜市地域包括支援センター中央北
☎058-213-0128

予約不要 無料

6日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 あつまるスタジオ
ひだまりの会
☎090-3157-2977

事前募集のみ 無料

6日（金） 10:30 12:30 ユング心理学でもっとHAPPYになろう！ つながるスタジオ
心理セラピーさふよし
☎080-2612-9001

事前募集・空きあれば当日可 材料費1,500円

6日（金） 11:00 11:50 ココロとカラダを整えるyoga＆pilates おどるスタジオ
momo
momo.yogapila@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円

6日（金） 14:00 14:55 カンタン筋トレ＆ZUMBA GOLD おどるスタジオ
サチコ
☎090-9912-7555

事前募集・空きあれば当日可 600円

6日（金） 17:00 19:00 バレエエクササイズ おどるスタジオ
バレエエクササイズ
☎090-5760-4425

事前募集・空きあれば当日可
体験1回無料、
2回目以降有料

6日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
☎090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

6日（金） 18:30 20:30 骨格リセット教室 つながるスタジオ
岡部
☎090-7609-3135

事前募集のみ 1,000円

6日（金） 19:00 21:00 ダンスの練習　フラメンコ おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル エルビエント
☎090-3308-3810
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 講師代1,000円

7日（土）
9:30

9:15開場
11:30 ダベリバシネマ「おだやかな革命」上映会＆おしゃべり会 つながるスタジオ

ナラティヴ・ラボ
☎058-215-9432

事前募集・空きあれば当日可 参加費1,200円

7日（土） 9:30 11:30
無料こどもプログラミング道場
第53回CoderDojo岐阜

おどるスタジオ
CoderDojo岐阜
shift.gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

7日（土） 10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ボードゲームで覚える英会話
＆英語の基礎（園児＆小学生）

あつまるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@gmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格1,000円

7日（土） 12:30 15:30 不登校をかんがえる つながるスタジオ
I’ｍ（アイム）
☎090-1786-8202（坂井田）

予約不要 無料

7日（土） 13:00 16:00 Gifu　WordPress　Meetup #63 おどるスタジオ
久野　晃司
shift.gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

7日（土） 13:30 16:00
岐阜市のまちづくりと市民活動
報告会とワークショップ

ドキドキテラス
岐阜県地方自治研究センター
☎058-265-3135

事前募集・空きあれば当日可 無料

7日（土） 13:40 15:20 こころのふれあいサロン あつまるスタジオ
Polaris（ポラリス）
☎058-253-1388

予約不要 無料

7日（土） 15:30 19:00 水江卓也　出版記念講演会「静と動」スペシャル2DAYS みんなのホール
水江卓也　出版記念講演会実行員会 玉田
☎080-6924-4250（玉田）

事前募集・空きあれば当日可

(2DAYSクルー早割）12,000円、
（一般2DAYS）9,000円
、（岐阜のみクルー）7,000円、
（岐阜一般）5,000円
（全書籍付）

7日（土） 16:30 17:30 リラックスキャンドルヨガ つながるスタジオ
RAIN　YOGA
dy.school.rain@gmail.com

事前募集・ヨガマットはご持参
ください

1,500円

7日（土） 18:00 20:00 むとうギターウクレレ教室　体験会 つながるスタジオ
むとうギターウクレレ教室
☎090-4119-9997

事前募集のみ 無料

7日（土） 18:30 20:00 歎異抄に学ぶ講座 かんがえるスタジオ
古典を学ぶ会
☎070-1288-7785

事前募集・空きあれば当日可 無料

8日（日） 11:15 12:00 日本語くらぶ ワイワイサークル
公益財団法人 岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

当日先着30名 無料

10日（火） 10:00 11:50 現代文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
☎058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日
可、見学可

4月入会時
年額4,000円

10日（火） 10:00 12:00 ママのためのお金の勉強会 かんがえるスタジオ
NPO法人こどもトリニティネット
☎090-4218-4740

事前募集のみ 参加費600円

10日（火） 10:10 11:40 ヨガ×ゆるピラ つながるスタジオ
なんき
ukezuki2017@gmail.com
☎090-7676-1060

事前募集・空きあれば当日
可、見学自由

1,500円

10日（火） 13:00 14:50 歴史講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
☎058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日
可、見学可

4月入会時
年額4,000円

10日（火） 13:00 15:00 フラワーアレンジメント あつまるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
☎090-6595-4195

事前募集のみ

草月流生け花2,800円、フラワー
アレンジメント3,600円、プリザー
ブドフラワー4,600円、モダンフラ
ワー3,200円、こどもアレンジ
3,400円

10日（火） 13:00 15:00 スコティシュカントリーダンスのレッスン おどるスタジオ
岐阜スコティシュカントリーダンスクラブ
http:gifuscdc.main.jp
e-mail:gifuscdc.info@gmail.com

関係者のみ 無料

11日（水） 10:00 12:00 子育て勉強会 おどるスタジオ
カンガルー
☎090-2683-1019（渡部）

事前募集のみ 無料

11日（水） 10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 あつまるスタジオ
華ゆきの会 吉澤
☎090-2773-0641

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

〒500-8076 岐阜市司町40番地5

9:00～21:00（2階 中央図書館は20:00まで）

毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。

ぎふメディアコスモス総合案内 ☎058-265-4101

住所

開館時間

休館日

お問い合わせ先



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

11日（水） 13:00 17:00 フラワーアレンジメント おどるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
☎090-6595-4195

事前募集のみ

草月流生け花2,800円、フラワー
アレンジメント3,600円、プリザー
ブドフラワー4,600円、モダン生け
花3,200円、こどもアレンジ3,400
円

11日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 あつまるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
☎090-3952-2886（藤本）

見学自由 500円（楽譜・笛貸料）

14日（土） 12:00 18:30 リレー・フォー・ライフ・ジャパン2023岐阜 みんなの広場　カオカオ

リレー・フォー・ライフ・ジャパン岐阜実行委員
会
rfl.gifu@gmail.com
☎090-2682-4019（木村）

見学自由
寄付　一般1,000円
がん患者、大学生以下無料

14日（土） 10:30 11:30
楽しく遊んで♪楽しく学ぶ♪0才からの親子英語（0才～未
就学児）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@gmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格1,000円

14日（土） 13:00 16:00 ふくしのお仕事in岐阜地域 みんなのギャラリー
岐阜県社会福祉協議会
☎058-201-1563

事前募集のみ 無料

14日（土） 17:30 18:20 ヨガレッスン つながるスタジオ
リフレッシュ&リチャージ
☎090-5638-5268へショートメッセージくださ
い。

事前募集のみ 1,000円

15日（日） 9:15 10:45 初心者から楽しく学べる油彩画教室 あつまるスタジオ
絵画教室メルシー
インスタグラム＠merci_jun

事前募集のみ

初回2,000円
2回目以降3,000円※本日のみ時
間短縮の為2回目以降の受講料
2,500円

15日（日） 9:30 11:30 ゼロトレ～家族の元気はママの笑顔から～ おどるスタジオ
びがく塾
☎090-1864-1783

事前募集のみ 1,000円

15日（日） 13:30 14:00 HELLO！ ENGLISH（ハロー イングリッシュ） ワイワイサークル
公益財団法人 岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

当日先着12名（4才～小学生
向け）

無料

15日（日） 19:00 21:00 ダンスの練習　フラメンコ　 おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル エルビエント
☎090-3308-3810
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 講師代1,000円

2023/10/4
（水）～10/7
（土）

10:00
17:00
7日
16:30

森島はるえパッチワーク グループ展 みんなのギャラリー
森島はるえ
☎090-1995-4759

観覧自由 無料

2023/10/15
（日）～10/17
（火）

10:00
18:00
17日
13:00

TAMIｓ position&repo.'23 つながるスタジオ
篠田
tamisposi.repo@gmail.com

見学自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


