
　

10　月　後　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

16日（日） 9:15 9:45
都度入場ＯＫ！大人もお子様も一緒にできる　ゆったり
バランスボールストレッチでリフレッシュ！！

おどるスタジオ
（一社）体力メンテナンス協会認定
バランスボールインストラクター藤田美香　
uchimika8739@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
小学生 500円（お一人様）
大人 800円（お一人様）

10:00 11:30 多胎家庭のためのリサイクル会 かんがえるスタジオ
Gツインズ
gtwins_gifu@yahoo.co.jp

事前募集のみ 一家族200円

10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ボードゲームで覚える英会
話

あつまるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@gmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格1,500円

14:00 16:00 大人のためのペーパーリーフアート講座 あつまるスタジオ
ペーパーリーフアート倶楽部　
☎090-9896-6078（岩越） 
rock.e.planning@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 参加費500円

17:15 18:45 コンテンポラリーダンス おどるスタジオ
タキセマイ
dancepeach659@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

①11:15
②12:00

①11:50
②12:45

①おなか引きしめピラティス
②姿勢改善ヨガ

おどるスタジオ
RIKA
rk.31.fitness@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1本800円
2本1,500円

17日（月） 10:00 15:00 チャレンジしよう！ かんがえるスタジオ
縁（えにし）の会
☎090-4089-1256（山下）

予約不要・見学自由 材料費500円より

10:15 10:55 親子で一緒にリトミック教室 あつまるスタジオ
リトミック教室オリーブ
olive_rhythmic@outlook.jp

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

10:30 11:30 産後バランスボール つながるスタジオ
さゆり産後ケア
s3.sangocare@gmail.com

事前募集・見学自由 参加費1,800円～

13:30 15:30 幸の会　朗読会 みんなのホール
幸の会
☎080-2651-0683

事前募集・空きあれば当日可 無料

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

18日（火） 10:00 11:50 古典文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
☎058-237-4237　門屋伸子（かどやのぶこ）

事前募集・空きあれば当日
可、見学可

4月入会時4,000円

10:30 11:30 楽しく遊んで♪楽しく学ぶ♪０才からの親子英語 おどるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@gmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格1,000円

15:00 17:00 フラワーアレンジメント あつまるスタジオ
フラワーサークルL'amour（ラムール）
☎090-6595-4195

事前募集のみ
フラワーアレンジメント3,600
円

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

10:00
12:30

11:30
14:00

イキイキ健康づくりの日 かんがえるスタジオ
（一社）体力メンテナンス協会岐阜西支部　
gifusangocare@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

①初体験 
13：15

②経験者 
14:30

③子供 
16:10

①初体験 
14：15

②経験者 
16:00

③子供 
16:55

フラダンス体験会 おどるスタジオ
アロハナニ
kaleo-ieie@theia.ocn.ne.jp

事前募集・空きあれば当日可 初体験のみ参加費500円

19日（水） 9:00 12:00 三味線練習 つながるスタジオ
三味線 奏の会
☎058-387-0683

事前募集・空きあれば当日可 無料

10:00 11:30 ママのためのガン勉強会（子育て家庭応援セミナー） かんがえるスタジオ
株式会社トリム
☎0120-665-089

事前募集・空きあれば当日可 無料

10:30 11:30 ベビーヨガ おどるスタジオ
ぎふママカレッジ
gifumamacollege@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円

13:15 15:15 おとなの食育レシピ講座 あつまるスタジオ
NPO法人ほっぺの会
☎070-5332-8747

事前募集のみ 3,300円

13:30 14:30 みさと笛　体験 おどるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
☎090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可
500円
（楽譜・笛貸出料）

13:30 15:30 燦餐の会 かんがえるスタジオ
燦餐の会
☎090-7684-2899（野村）

事前募集・空きあれば当日可 600円

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

19:00 19:50 ヨガレッスン つながるスタジオ
リフレッシュ&リチャージ
☎090-5638-5268へショートメール下さい
インスタ　haru_hare_yujuへDM下さい

事前募集のみ 1,000円

20日（木） 10:00 12:00
バレトン＆親子ヨガ～保育士による手遊び読み聞かせつ
き～
～保育士による手遊び・読み聞かせつき～

おどるスタジオ
インストラクターkyon
kyokominatani@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
DANCE & YOGA SCHOOL RAIN
dy.school.rain@gmail.com

事前募集・ヨガマットはご持
参ください

体験1,000円・月謝割有り

13:00 15:00 写真教室、10月例会 あつまるスタジオ
JRP岐阜支部
☎090-3154-2546（廣田一雄）

予約不要 無料

18:00 21:00 楽笑会 あつまるスタジオ
楽笑会　楽笑元気道場
☎090-8545-7290（桂川）

事前募集・空きあれば当日
可、見学自由

初回1,100円筆ペン貸出しい
たします、2回目より2,200円

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

21日（金） 9:30 12:00 mama育初級講座 つながるスタジオ
ぎふママカレッジ
gifumamacollege@gmail.com

事前募集のみ 2日間で8,000円

10:00 12:00 断捨離セミナー あつまるスタジオ
いとお
danshari2022gifu@gmail.com

関係者 10,000円

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級EX ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 6,000円（全14回）

22日（土） 10:00 11:30 スタジオミレド発表会 みんなのホール
スタジオミレド
☎058-337-2878

関係者 無料

14:00
開場13:30

15:30 ジャズピアノと絵本ライブ みんなのホール
おはなしとジャズピアノの会「フォーストーリーズ」
☎090-4857-1541（佐橋）

事前募集・空きあれば当日可 無料

23日（日） 14:00 15:00 公明党岐阜県本部大会 みんなのホール
公明党岐阜県本部
☎058-268-5055

関係者 無料

24日（月） 9:00 16:00 楽笑会 つながるスタジオ
楽笑会　楽笑元気道場
☎090-8545-7290（桂川）

事前募集・空きあれば当日
可、見学自由

初回1,100円筆ペン貸出しい
たします、2回目より2,200円

12:30 13:30 香るワークショップ～ヘアオイル作り～ あつまるスタジオ
和み
yaddict123@icloud.com

事前募集のみ 500円（材料費）

13:30 16:00 リフレッシュ親子マルシェ かんがえるスタジオ
青木
☎058-270-0222

予約不要
ワークショップ体験など
500円～

〒500-8076 岐阜市司町40番地5

9:00～21:00（2階 中央図書館は20:00まで）

毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。

ぎふメディアコスモス総合案内 ☎058-265-4101

住所

開館時間

休館日

お問い合わせ先



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

①9:30
②10:30

①10:15
②11:30

①シニアバランスボール
②産後バランスボール

おどるスタジオ
さゆり産後ケア
s3.sangocare@gmail.com

事前募集、見学自由
①参加費 １,000円（別途ボー
ルレンタル代）
② 参加費1,800円～

26日（水） 10:00 11:30 吉成信夫さんによる宮澤賢治さんを巡る旅 かんがえるスタジオ
わの会母親カウンセラーネットワーク 
wanokai39@yahoo.co.jp

予約不要 500円（非会員）

10:30 12:30 華ゆきの会　書道教室 あつまるスタジオ
華ゆきの会
☎090-2773-0641（吉澤）

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

10:30 13:00 ユング心理学でもっとHAPPYになろう！ つながるスタジオ
心理セラピーさふよし
safumi0114@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

13:00 15:00 フラワーアレンジメント かんがえるスタジオ
Le.Violette
☎090-7686-9898（白木）

事前募集・空きあれば当日可 3,600円

15:00 20:00 空き家塾 かんがえるスタジオ
特定非営利活動法人
岐阜空き家・相続共生ネット
☎058-253-5255

事前募集・空きあれば当日可 無料

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

①10:00
②13:30

①11:30
②15:00

①親子でたのしくふれあおう お遊び会
②はなまるさろん

おどるスタジオ
特定非営利活動法人ほっぺの会
☎070-5332-8747

事前募集のみ
①1,200円
②2,200円

27日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
DANCE & YOGA SCHOOL RAIN
dy.school.rain@gmail.com

事前募集・ヨガマットはご持
参ください

体験1,000円・月謝割有り

10:30 11:30 ママのためのヨガ おどるスタジオ
ぎふママカレッジ
gifumamacollege@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 500円

12:30 13:30 シニアのためのケアヨガ おどるスタジオ
p.care yoga　いとう
☎090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
月謝3,000円
体験無料

16:00 18:00 岐阜空手サークル つながるスタジオ
岐阜空手サークル
☎090-1744-8685

予約不要 無料

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

19:20 20:40 森のお話会 あつまるスタジオ
鈴木
☎090-4406-3006
bohemijii@gmail.com

事前募集＆空きあれば当日
可

資料・材料費500円

①16:10
②16:30

①16:20
②17:30

①肩・腰スッキリバランスボールストレッチ 10分
②いつからでも始められる 優しいバランスボールエクサ
サイズ

おどるスタジオ
（一社）体力メンテナンス協会認定
バランスボールインストラクター藤田美香　
uchimika8739@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
①10分ﾎﾞｰﾙｽﾄﾚｯﾁお一人様
500円
②お一人様1,500円

28日（金） 9:30 12:00 mama育初級講座 つながるスタジオ
ぎふママカレッジ
gifumamacollege@gmail.com

事前募集 2日間で8,000円

10:00 11:30 抱っこでハッピー子育て　ベビーダンス おどるスタジオ
日本ベビーダンス協会岐阜
担当：川瀬
aikawase1112@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 無料

18:00 20:00 伝導瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
☎090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級EX ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 6,000円（全14回）

29日（土） 17:30 18:20 ヨガレッスン つながるスタジオ
リフレッシュ&リチャージ
☎090-5638-5268へショートメール下さい
インスタ　haru_hare_yujuへDM下さい

事前募集のみ 1,000円

18:30 20:30 いちから分かる仏教講座 かんがえるスタジオ
仏教ってなに？
☎090-2147-2753

事前募集・空きあれば当日可 無料

30日（日） 10:00 11:30
エンジン０１in岐阜 まちなか講座　ナンカヤローネ！本が
ひととまちをつなぐ

かんがえるスタジオ

エンジン０１in岐阜 実行委員会事務局
〒500-8570 岐阜市薮田南2-1-1
（岐阜県県民文化局文化創造課内）
☎058-272-8246
HP:https;//enjin01.gifu.jp

事前募集・空きあれば当日可 500円

10:30 11:30 楽しく遊んで♪楽しく学ぶ♪０才からの親子英語 おどるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@gmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格1,000円

14:00 16:00 がん体験者さんのおしゃべり会「きよまるcafe」 おどるスタジオ
NPO法人わたしのがんnet 担当：岡本
kiyoko1207@ccn.aitai.ne.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

17:00 21:00 M!o　Dance　Lesson おどるスタジオ
M!o
Instagram　＠30_punzel
mio.30dance@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

31日（月） 9:10 10:00 ヨガ おどるスタジオ
essentialyoga
☎090-4400-5309

事前募集・空きあれば当日可 無料

10:30 11:30 産後バランスボール おどるスタジオ
さゆり産後ケア
s3.sangocare@gmail.com

事前募集・見学自由 参加費1,800円～

13:10 14:50 日本人のための英語・英会話講座（説明会） つながるスタジオ
t.l.b English Academy
☎0586-50-2744

事前募集・空きあれば当日可 無料

18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全27回）

2022/10/12（水）
～10/17（月）

10:00
16:30

17日15:00
絵画クラブ「土筆の会」パステル画展 みんなのギャラリー

土筆の会
☎090-4265-3335（山田一義）

観覧自由 無料

2022/10/19（水）
～10/24（月）

10:00
17:00

24日16:00
第43回　岐阜県水墨画展 みんなのギャラリー

岐阜県水墨画協会
☎058-264-2382

観覧自由 無料

2022/10/27
（木）、10/29（土）

～10/30（日）

10:00
27日13:30

17:00
全国重要無形文化財保持団体秀作展 
日本の伝統美と技の世界　制作実演

ドキドキテラス

全国重要無形文化財保持団体協議会美濃大会
実行委員会
事務局☎0575-35-2711
美濃和紙の里会館
☎0575-34-8111

観覧自由 無料

2022/10/27（木）
～11/7（月）

9:00 17:00
全国重要無形文化財保持団体協議会秀作展 
日本の伝統美と技の世界

みんなのギャラリー

全国重要無形文化財保持団体協議会美濃大会
実行委員会
事務局☎0575-35-2711
美濃和紙の里会館
☎0575-34-8111

観覧自由 無料

※催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


