
　

３月　前　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

1日（土） 10:00 11:30 不登校事例から考える令和の子育て かんがえるスタジオ
NPO法人れおん 
☎058-276-1533

事前募集・空きあれば当日可 500円

1日（土） 12:30 15:30 不登校をかんがえる（相談・交流会） つながるスタジオ
Ｉ’ｍ（アイム）
☎090-1786-8202（坂井田）

事前募集・空きあれば当日可 無料

1日（土） 13:30 15:45 美濃国戦国案内人説明会 あつまるスタジオ
NPO法人ORGAN
☎058-269-3858 担当:田口誠

事前募集のみ 無料

1日（土） 14:00 15:30 景観まちづくり講演会 かんがえるスタジオ
一般財団法人岐阜市未来のまちづくり財団
☎058-266-1377（担当：白橋・山吉）

事前募集・空きあれば当日可 無料

1日（土） 16:30 17:20 ヨガレッスン あつまるスタジオ リフレッシュ＆リチャージ
090-5638-5268へショートメールください

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

2日（日） 9:15 15:40
「ダンスも英語も楽しく学ぼう！イングリッシュ☆キッズ
ダンスレッスン！2才～幼・小・中まで」

おどるスタジオ
ユリダンスセンター☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com
インスタグラム: @yuridancecenter

事前募集・空きあれば当日可　
見学いつでもOK!

無料

2日（日） 9:30 11:30 初心者から楽しく学べる油彩画教室 あつまるスタジオ
絵画教室メルシー
インスタグラム＠merci_jun

事前募集のみ　見学自由
初回2,000円
2回目以降3,500円

2日（日） 9:30 17:30 1日で学べる Microsoft Office 初級講座 つながるスタジオ
パソコンレッスンゆかし
yukasirino@gmail.com
LINE　@nco2631

事前募集のみ
12,000円（テキスト代込み）
※パソコン貸し出しなし

2日（日）
10:00
開場
9:45

11:45 チェリーコンサート みんなのホール
SYK　Piano　School
☎090-6580-6688

見学自由 無料

2日（日）
10:00

受付開始
9:45

12:00 おみせやさんごっこ かんがえるスタジオ
キッズマネースクールとまと校 
☎090-6088-0266（村﨑）

事前募集のみ 無料

2日（日）
14:00

受付開始
13:45

16:00 はじめての投資 かんがえるスタジオ
キッズマネースクールとまと校 
☎090-6088-0266（村﨑）

事前募集のみ 無料

2日（日）
15:30
開場

14:45
18:00

岐阜落語を聴く会 第207回例会
春風亭一朝・一花親子会

みんなのホール
岐阜落語を聴く会　事務局
☎090-8457-4123
ayuta-n@nifty.com

事前募集・空きあれば当日可 全自由席3,000円

2日（日） 16:00 21:00
M!O Dance Lesson
HIPHOP初心者・中級　KPOP完コピ

おどるスタジオ
M!O
Email mio.30dance@gmail.com
Instagram DM:＠30_punzel

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

１Lesson 1,500円

2日（日） 18:30 20:00
将来の不安を解消できる！ブッダに学ぶマインドセットを
変える方法

かんがえるスタジオ
仏教ってなに？ 
☎090-2147-2753

事前募集・空きあれば当日可 無料

3日（月） 10:30 11:30
産後ボディメイクエクササイズ（バランスボールを使いま
す）

つながるスタジオ
sayuri
info.sayuri884@gmail.com

事前募集のみ 参加費1,800円 回数券あり

3日（月） 15:30 18:30 アクティメソッド・レゴプログラミング教室 おどるスタジオ
アクティメソッド・レゴプログラミング教室
☎058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可
月謝制
アクティメソッド13,200円～
gaプログラミング6,980円～

4日（火）
①9:30

②10:45
①10:30
②11:45

ピラティス　グループレッスン つながるスタジオ
TOTONOEL by whiteterrace
☎058-214-9931

事前募集・空きあれば当日可 有料

4日（火） 10:00 11:50 現代文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
☎058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日可見
学可

4月入会時
年額4,000円

4日（火） 13:00 15:00 スコティシュカントリーダンスのレッスン おどるスタジオ
岐阜スコティシュカントリーダンスクラブ
https://gifuscdc.main.jp/
e-mail:gifuscdc.info@gmail.com

見学自由 無料

4日（火） 15:15 17:00 フラワーサークル.フラワーアレンジメント つながるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
☎090-6595-4195

事前募集のみ
草月流生花2,900円、フラワーアレ
ンジ3,600円、プリザーブド
4,600円、モダン3,200円

5日（水）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①体幹ピラティス
②心身リフレッシュヨガ

おどるスタジオ
MOMO
momo.yogapila13@gmail.com（メール）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可 １レッスン1,000円

5日（水） 10:00 13:20 おひるねアートⓇ撮影会「ホワイトデー＆イースター」 あつまるスタジオ
おひるねアート®いちごとふたご
Instagram
＠ohiruneart_ichigo_to_futago

事前募集・空きあれば当日可 3,500円（兄弟料金あり）

5日（水） 13:00 15:00 フラワーアレンジ つながるスタジオ
Le.Violette 
☎090-7686-9898（白木）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

3,600円

5日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 おどるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
☎090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

500円（貸笛・楽譜代）

5日（水） 19:00 20:00 SUNSET ENGLISH（サンセットイングリッシュ） ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ
先着20名

一般500円
賛助会員200円

6日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 あつまるスタジオ
水絵会　
☎090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

6日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

6日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ あつまるスタジオ
p.care yoga いとう
☎090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3000円/月謝
体験無料

6日（木） 13:30 18:45
①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

かんがえるスタジオ
Mina Ballet Company
☎090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可
（大人のみ）

見学無料 体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

6日（木） 15:30 18:30 アクティメソッド・レゴプログラミング教室 あつまるスタジオ
アクティメソッド・レゴプログラミング教室
☎058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可
月謝制
アクティメソッド13,200円～
gaプログラミング6,980円～

7日（金） 10:00 11:35 手話勉強会 おどるスタジオ
ひだまりの会
☎090-3157-2977

事前募集のみ 無料

7日（金） 15:00 16:30 今、企業に求められるフィナンシャル・ウェルネス かんがえるスタジオ
三菱ＵＦＪ銀行　岐阜支店
☎058-265-8391

事前募集のみ 無料

7日（金） 17:00 19:00 バレエエクササイズ おどるスタジオ
バレエエクササイズ
choki10@icloud.com
☎090-5760-4425（浅井）

事前募集・空きあれば当日可
体験1回無料、
2回目以降有料

7日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
☎090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

8日（土） 10:00 11:30 家族みんなでベビーマッサージ あつまるスタジオ
NPO法人　ほっぺの会
☎070-5332-8747

事前募集のみ 3,330円

8日（土） 10:00 16:00 AYAWEEK2025GIFU
かんがえるスタジオ　

ドキドキテラス
岐阜市民病院がん診療支援室
☎058-251-1101

見学自由 無料

8日（土） 10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ゲームで覚える英会話＆フォ
ニックス（園児＆小学生）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

8日（土） 13:30 14:15 旅する気分で♪「ペルーの伝統的な遊び」 ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着15名

無料

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

9日（日） 9:15 15:40
「ダンスも英語も楽しく学ぼう！イングリッシュ☆キッズ
ダンスレッスン！2才～幼・小・中まで」

あつまるスタジオ
ユリダンスセンター☎090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com
インスタグラム: @yuridancecenter

事前募集・空きあれば当日可　
見学いつでもOK!

無料

9日（日） 11:15 12:00
「日本語くらぶ」やさしい日本語でいっしょに話しましょ
う！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名

無料

9日（日）
12:30
開場

12:00
14:30 岐阜大学医学部筝曲部　第16回定期演奏会 みんなのホール

岐阜大学医学部筝曲部 
gifu.u.koto@gmail.com

見学自由 無料

9日（日） 13:30 15:00 親子で学ぶ金融経済教育～LESSON⑤～ かんがえるスタジオ
寺子屋ＭＯＮＥＹ
☎058-201-6010

事前募集・空きあれば当日可 1家族1,000円

10日（月） 10:00 12:00 こそだてカフェ＆キャラ診断 あつまるスタジオ
NPO法人未来育プロジェクトMeLike 
Project岐阜支部　 
happymommy@reservestock.jp

事前募集・空きあれば当日可 500円

10日（月） 13:30 14:30 頑張るママがほっとひと息　ベビーマッサージレッスン つながるスタジオ
親子の教室　fuwatto
インスタグラム：fumi.babyma

事前募集・空きあれば当日可 1,200円

10日（月） 15:30 18:30 アクティメソッド・レゴプログラミング教室 つながるスタジオ
アクティメソッド・レゴプログラミング教室
☎058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可
月謝制
アクティメソッド13,200円～
gaプログラミング6,980円～

11日（火）
①9:30

②10:45
①10:30
②11:45

ピラティス　グループレッスン あつまるスタジオ
TOTONOEL by whiteterrace
☎058-214-9931

事前募集・空きあれば当日可 有料

11日（火） 10:00 12:00 ぎふママ子育てサロン「おひるねアート」 おどるスタジオ
NPO法人こどもトリニティネット
kodomo.tn@gmail.com

事前募集のみ 600円

11日（火） 13:20 14:35 プレシニアのためのやさしいヨガdeアンチエイジング おどるスタジオ
やさしいヨガの森ぎふ
yoga.natura2011.shino@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,500円／1回

11日（火） 13:30 15:00 リウマチさんの学びの集い かんがえるスタジオ
公益財団法人日本リウマチ友の会岐阜支部　
支部長 増田光子 ☎058-227-6391

見学自由 無料

11日（火） 19:10 20:45 つなぐヨガ つながるスタジオ
つなぐヨガ
85126.shuays@gmail.com

事前募集のみ 2,000円

12日（水） 9:30 15:30 楽笑会　己書　体験・練習会 かんがえるスタジオ
楽笑会　 ☎090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円（筆ペンレンタ
ル込み）

12日（水） 10:00 11:50 古典文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
☎058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日可　
見学可

4月入会時
年額4,000円

12日（水）
①13:00
②14:00

①13:50
②14:50

①体幹ピラティス
②心身リフレッシュヨガ

つながるスタジオ
MOMO
momo.yogapila13@gmail.com（メール）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可 １レッスン1,000円

12日（水） 19:30 20:20 ヨガレッスン つながるスタジオ リフレッシュ＆リチャージ
090-5638-5268へショートメールください

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

13日（木） 10:00 11:30 図書館自分史講座 あつまるスタジオ
岐阜市立中央図書館
☎058-262-2924

事前募集・空きあれば当日可 無料
※3月13日・14日の連続講座

13日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 かんがえるスタジオ
水絵会　
☎090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

13日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

13日（木）
①12:15
②12:35

①12:30
②13:35

①バランスボールストレッチング
②どなたでも始められる優しいバランスボールエクササイ
ズ

おどるスタジオ
一般社団法人 体力メンテナンス協会バランス
ボールインストラクター藤田美香　
uchimika8739@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
①お一人様500円
②大人お一人様1,500円

13日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ かんがえるスタジオ
p.care yoga いとう
☎090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ 3000円/月謝 体験無料

13日（木） 13:30 14:45 刺し子ワークショップ つながるスタジオ
アトリエハナミズキ　はな
☎090-3590-0310
hanamizuki.physis@gmail.com

事前募集のみ 2,000円

13日（木） 13:30 15:00 お口の健康講座 みんなのホール
高齢福祉課 
☎058-214-2090

事前募集・空きあれば当日可 無料

13日（木） 15:30 18:30 アクティメソッド・レゴプログラミング教室 つながるスタジオ
アクティメソッド・レゴプログラミング教室
☎058-215-7651

事前募集・空きあれば当日可
月謝制
アクティメソッド13,200円～
gaプログラミング6,980円～

14日（金） 10:00 11:30 図書館自分史講座 あつまるスタジオ
岐阜市立中央図書館
☎058-262-2924

事前募集のみ 無料
※3月13日・14日の連続講座

14日（金） 10:00 11:30
子育てで大切なこと
～子育てセミナー＆子育てｃafe

おどるスタジオ
NPO法人日本ウーマンプロジェクト
☎090-9192-2100（毛利）

事前募集・空きあれば当日可 500円

14日（金） 10:15 11:45 断捨離セミナー つながるスタジオ
いとお
danshari2022@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

14日（金） 10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 かんがえるスタジオ
華ゆきの会
☎090-2773-0641（吉澤）

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

14日（金） 13:15 17:30 パソコン・スマホ・タブレット　なんでも相談会 あつまるスタジオ
パソコンレッスンゆかし
yukasirino@gmail.com
LINE　@nco2631

事前募集・空きあれば当日可 1,000円（相談時間30分）

14日（金） 17:00 19:00 バレエエクササイズ おどるスタジオ
バレエエクササイズ
choki10@icloud.com
☎090-5760-4425（浅井）

事前募集・空きあれば当日可
1回体験無料、
2回目以降有料

14日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
☎090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

14日（金） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ つながるスタジオ
月の満ちかけYOGA
tukinomichikake.hari9@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

15日（土） 10:20 14:30 Knock's English City かんがえるスタジオ
ぎふ子どもと英語の会 
☎058-213-0999

事前募集・空きあれば当日可 無料

15日（土） 10:30 11:30
楽しく遊んで♪楽しく学ぶ♪0才からの親子英語（0才～未
就学児）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@gmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格1,500円

15日（土） 10:30 12:00 「你好！中国語」中国語で会話をしてみよう！ ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 先着20名
一般500円
賛助会員200円

15日（土） 13:00 15:30 紫陽花コンサート　ワークショップ みんなのホール
クロマチカぎふ 
☎090-4864-0879(野村）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

500円　見学無料

15日（土） 13:30 14:15
OPEN ENGLISH（オープン イングリッシュ）英語でつな
がろう！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着20名(10代～30代向け）

無料

15日（土）
①14:30
②16:30

①15:30
②17:30

①リフレッシュヨガ
②キャンドルヨガ

つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

15日（土） 17:15 18:45 呼吸法から始める「合気道」体験 おどるスタジオ
合気道至心会 寺町
「合気道至心会　イベント」で検索

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

無料

15日（土） 18:30 20:30 ヒッポファミリークラブ　多言語体験ファミリー あつまるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

2025/2/28
（金）～3/2

（日）
10:00 18:00 手でみるアート展16 みんなのギャラリー

NPO法人アートの駅
☎090-2922-3946

見学自由 無料

2025/3/14
（金）～3/20

（木）
10:00 17:00 写真展 みんなのギャラリー

日本リアリズム写真集団
☎090-3154-2546（廣田一雄）

見学自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


