
　

７　月　前　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

1日（月） 10:20 11:35 プレシニアのためのアンチエイジングヨガ おどるスタジオ
やさしいヨガの森ぎふ
yoga.natura2011.shino@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,500円／回

1日（月） 10:30 11:30
産後ボディメイクエクササイズ（バランスボールを使
います）

つながるスタジオ
sayuri
s3.sangocare@gmail.com

事前募集のみ
1800円/回　回数券ありま
す

1日（月） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

2日（火） 10:00 11:30 女性のためのお金の勉強会 あつまるスタジオ
株式会社　トリム
☎058-296-5089

事前募集・空きあれば当日可 無料

2日（火） 13:00 15:00 スコティシュカントリーダンスのレッスン かんがえるスタジオ

岐阜スコティシュカントリーダンスクラ
ブ
https://gifuscdc.main.jp/
e-mail:gifuscdc.info@gmail.com

見学自由 無料

2日（火） 14:00 15:30 令和6年度人権学習講座Ⅲ みんなのホール
人権啓発センター
☎058-214-6119（直通）

事前募集・当日参加可・関係
者

無料

2日（火） 15:00 17:00 フラワーサークル、フラワーアレンジメント つながるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムー
ル）
☎090-6595-4195

事前募集のみ

草月流生花2,900円、フラ
ワーアレンジ3,600円、プ
リザｰブド4,600円、モダン
3,200円

2日（火） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

3日（水） 10:00 11:50 現代文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
☎058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日
可、見学可

4月入会時
年額4,000円

3日（水） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

4日（木） 10:00 11:30
サニーサイドインターナショナルスクール小学部
「私たちは、子どもの権利を守る義務がある」

ドキドキテラス
サニーサイドインターナショナルスクー
ル小学部 
☎058-241-1000（丸田）

見学自由 無料

4日（木） 13:00 15:00 令和6年度 会員経験発表会　安全就業推進大会 みんなのホール
公益社団法人岐阜市シルバー人材セン
ター
☎058-240-1245

事前募集・空きあれば当日可 無料

4日（木） 9:30 16:00 楽笑会（己書） つながるスタジオ
楽笑会　楽笑元気道場
☎090-8545-7290（桂川）

事前募集・空きあれば当日可
見学自由

初回1,100円筆ペン貸出し
あり、
2回目より2,200円

4日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい

1500円

4日（木）
①12:20
②13:40

①13:20
②14:40

シニアのためのケアヨガ おどるスタジオ
p.care yoga いとう
☎090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
月謝3,000円
体験無料

4日（木） 18:15 20:45 Halau Hula `O Ka Lei Nani おどるスタジオ
Halau Hula `O Ka Lei Nani
☎090-4216-9445（浅野）

見学自由 有料（体験は無料）

4日（木） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

5日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 あつまるスタジオ
ひだまりの会
☎090-3157-2977

事前募集のみ 無料

5日（金） 10:00 11:30
子育てで大切なこと
～子育て講演会＆ｃafe～

おどるスタジオ
NPO法人　日本ウーマンプロジェクト
☎090-9192-2100（毛利）

事前募集・空きあれば当日可 500円

5日（金） 13:00 15:00 荒井水墨画教室 あつまるスタジオ
荒井水墨画サロン
araisuibokuga.com

見学自由 無料

5日（金） 15:15 17:30 パソコン・スマホ・タブレット　なんでも相談会 あつまるスタジオ
パソコンレッスンゆかし
yukasirino@gmail.com
予約用LINE　@nco2631u

事前募集・空きあれば当日可 1,000円（相談時間30分）

5日（金） 16:00 16:55 楽しいダンス＆カンタン筋トレ・ストレッチ おどるスタジオ
千田さちこ
☎090-9912-7555

事前募集＆空きがあれば当日
可

600円

5日（金） 17:00 19:00 バレエエクササイズ おどるスタジオ
バレエエクササイズ
choki10@icloud.com
☎090-5760-4425（浅井）

事前募集・空きあれば当日可
体験1回無料、
2回目以降有料

5日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
☎090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

5日（金） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級EX ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 6,000円（全15回）

5日（金） 19:00 21:00 フラメンコダンスの練習 おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル　エルビエント 
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 講師代1,000円

6日（土） 9:25 11:40 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参くださ
い。

1500円

6日（土） 10:00 12:00
キミも未来のお金マスター！
～楽しく学ぶ金融教育ワークショップ～

あつまるスタジオ
 ながや　のりこ
☎070-6945-4122

事前募集のみ 無料

6日（土） 12:00 14:00 バイオリン合奏 おどるスタジオ
青山バイオリン教室
☎058-262-6941

見学自由 無料

6日（土） 13:30 15:30 はじめての絵本セラピー（大人向け） つながるスタジオ
絵本セラピスト®藤本けーこ
instagram:franny・-・zooey
mail:keikotoehon12@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
500円（呈茶あり）※高校
生無料

6日（土） 13:30 16:30 不登校をかんがえる あつまるスタジオ
Ｉ’ｍ（アイム）
☎090-1786-8202（坂井田）

事前募集・空きあれば当日可 無料

6日（土） 14:30 15:45 リラックスヨーガ おどるスタジオ
山田
☎090-9175-6701

事前募集のみ 無料

6日（土） 16:00 16:50 ココロとカラダを整えるヨガ＆ピラティス おどるスタジオ

MOMO
momo.yogapila13@gmail.com（メー
ル）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可 参加費1,000円

6日（土） 18:30 20:00 人生の目的と歎異抄講座 つながるスタジオ
古典を学ぶ会 
☎070-1288-7785（小此木）

事前募集・空きあれば当日可 無料

7日（日） 10:00 11:30 親子スキンタッチ教室 つながるスタジオ
岐阜スキンタッチ会
oyakoskin.gifu@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 一家族様2,000円

7日（日） 10:00 11:30 家族みんなでベビーマッサージ おどるスタジオ
NPO法人　ほっぺの会
☎070-5332-8747

事前募集のみ 3,080円

7日（日） 10:00 15:00 かぞくしゃしん撮影 あつまるスタジオ
久保倉　千明
info@semmei3.com

事前募集・空きあれば当日可 3,900円

7日（日）
①12:15
②12:50

①13:00
②13:45

おなか引きしめピラティス、姿勢改善ヨガ おどるスタジオ
 RIKA
rk.31fitness@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1本800円
2本1,500円

7日（日） 13:15 14:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ボードゲームで覚える英
会話＆英語の基礎（園児＆小学生）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可
有料
体験価格2500円

7日（日） 15:00 17:00 岐阜空手サークル つながるスタジオ
岐阜空手サークル
☎090-1744-8685

事前募集・空きあれば当日可 無料

7日（日） 17:15 18:45
M!O Dance Lesson
HIPHOP初心者

おどるスタジオ
M!O
Email mio.30dance@gmail.com
Instagram　DM:＠30_punzel

事前募集・空きあれば当日可 
見学自由

１Lesson 1,500円

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内☎058-265-4101 中央図書館総合カウンター☎058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階 中央図書館は20:00まで）
 

休館日  毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

8日（月） 10:00 12:00 カンガルー　子育て勉強会 かんがえるスタジオ
カンガルー
☎090-2683-1019（渡部）

事前募集のみ 無料

8日（月） 10:30 11:30
産後ボディメイクエクササイズ（バランスボールを使
います）

つながるスタジオ
sayuri
s3.sangocare@gmail.com

事前募集のみ
1800円/回　回数券ありま
す

8日（月） 13:00 14:30
国民文化祭(「清流の国ぎふ」文化祭2024)NFDフラ
ワーデザイン体験レッスン他　説明会

あつまるスタジオ
公益社団法人日本フラワーデザイナー協
会               ☎03-5420-8741

事前申込制
※受付は7/4まで

無料

8日（月） 13:00 16:00 片づけ心理学 講座 つながるスタジオ
ファミリア 加木屋加緒里
☎090-1987-3928

事前募集のみ 12,800円

8日（月） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

9日（火） 10:00 11:50 歴史講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
☎058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日
可、見学可

4月入会時
年額4,000円

9日（火） 10:00 12:00 ぎふママ子育てサロン「産後の骨盤について」 おどるスタジオ
ＮＰＯ法人こどもトリニティネット
kodomo.tn@gmail.com

事前募集のみ 参加費600円

9日（火） 10:00 12:30 キッチンで活かせる食育栄養講座 かんがえるスタジオ
NPO法人　ほっぺの会
☎070-5332-8747

事前募集のみ 3,960円

9日（火） 11:00 14:00 あかちゃん撮影会 あつまるスタジオ
山北
☎058-372-3378
info@yamakitatomoka.com

事前募集・空きあれば当日可
3,000円
SNS等へ写真掲載不可の場
合4,000円

9日（火） 13:00 15:00 スコティシュカントリーダンスのレッスン おどるスタジオ

岐阜スコティシュカントリーダンスクラ
ブ
https://gifuscdc.main.jp/
e-mail:gifuscdc.info@gmail.com

見学自由 無料

9日（火） 13:00 16:00 フラワーサークル,フラワーアレンジメント つながるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムー
ル）
☎090-6595-4195

事前募集のみ

草月流生花2,900円、フラ
ワーアレンジ3,600円、プ
リザｰブド4,600円、モダン
3,200円

9日（火） 13:30 15:00 回想対話　宝物探しゲーム かんがえるスタジオ
NPO法人　ほっぺの会
☎070-5258-8746

事前募集のみ 2,200円

9日（火） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

9日（火） 19:05 20:45 つなぐヨガ あつまるスタジオ
つなぐヨガ
shuays.85126@gmail.com

事前募集のみ 2,000円

10日（水） 10:00 11:30
親力upセミナー　子どもの反抗と親の感情コントロー
ル

かんがえるスタジオ
公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会
スコーレ東海事務所
☎058-216-3700

事前募集・空きあれば当日可
受講料500円
保育料300円

10日（水） 10:00 18:00 otona lesson 学び塾 つながるスタジオ
otona lesson
☎090-5874-8164（林）

事前募集・空きあれば当日
可、見学自由

3,000円

10日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 あつまるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
☎090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日
可、見学自由

500円（楽譜・笛貸出料）

10日（水） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅱ あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

10日（水） 19:30 20:20 ヨガレッスン つながるスタジオ
リフレッシュ＆リチャージ
090-5638-5268へショートメールを
ください

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

11日（木） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級Ⅰ つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 12,000円（全30回）

12日（金） 18:30 20:30 外国人のための日本語講座　初級EX ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 6,000円（全15回）

13日（土） 10:00 11:30 メディコス＆n長良川夏市 ドキドキテラス
ぎふメディアコスモス事業課 
☎058-265-4101

一般募集・見学自由 無料

13日（土） 13:00 15:00 BooKBooK交歓会 ドキドキテラス
中央図書館
☎058-262-2924

一般募集・見学自由 無料

13日（土） 14:00 16:00 作家と語ろうin岐阜 みんなのホール
中央図書館
☎058-262-2924

事前募集のみ 無料

14日（日） 11:15 12:00
「日本語くらぶ」やさしい日本語でいっしょに話しま
しょう！

ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集・空きあれば当日可
先着30名

無料

14日（日） 13:30 15:30 SAFET SAMINAR みんなのホール
岐阜市国際交流協会
☎058-263-1741

事前募集のみ 無料

14日（日） 14:00 16:00 みんなのメディアコスモスを語り合う ドキドキテラス
ぎふメディアコスモス事業課 
☎058-265-4101

事前募集・空きあれば当日可 無料

15日（月） 10:00 15:00 ぎふマーブルタウン2024夏 みんなのギャラリードキドキテラス
市民活動交流センター
☎058-264-0011

一般募集・見学自由 無料

15日（月） 14:00 16:00 電子図書まつり かんがえるスタジオ
中央図書館
☎058-262-2924

一般募集・見学自由 無料

7/5（金）～
７/11（木）

9:00
5日

14:00

21:00
11日

15:00
子どもたちに伝える平和のための資料展Ⅰ ドキドキテラス

男女共生・生涯学習推進課
☎058-214-4792

見学自由 無料

7/13（土）～
７/14（日）

10:00 15:00 メディコス＆n長良川夏市 みんなの広場　カオカオ
ぎふメディアコスモス事業課 
☎058-265-4101

一般募集・見学自由 無料

7/13（土）～
７/14（日）

10:00 15:00 みんなの森の住人たち2024 みんなのギャラリー
ぎふメディアコスモス事業課 
☎058-265-4101

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

参加費1,000円
（当日参加可能なコーナーは
無料）

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


