
　

７月　前　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

1日（水） 9:30 16:00 楽笑会　己書　体験・練習会 つながるスタジオ
楽笑会    090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

1日（水） 10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 おどるスタジオ
華ゆきの会
090-2773-0641（吉澤）

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

1日（水）
①13:00
②14:00

①13:50
②14:50

①土台から整えるインナーピラティス
②心と体のリセットヨガ

おどるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有料）

１レッスン1,500円
2レッスン2,000円

1日（水） 13:00 15:00 フラワーアレンジ あつまるスタジオ
Le.Violette
090-7686-9898（白木）

事前募集・空きあれば当日可
見学自由

3,600円

1日（水） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

2日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

2日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ あつまるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

2日（木） 18:15 20:45 Halau Hula'O Ka Lei Nani おどるスタジオ
Halau Hula'O Ka Lei Nani
090-4216-9445（浅野）

見学自由 体験は無料

2日（木） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

3日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 おどるスタジオ
ひだまりの会
090-3157-2977

事前募集のみ 無料

3日（金） 13:00 15:00 令和8年度 会員経験発表会・安全就業推進大会 みんなのホール
（公社）岐阜市シルバー人材センター
058-240-1245

見学自由 無料

3日（金） 13:45 18:45 大人のバレエレッスン・子供のバレエレッスン かんがえるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

3日（金） 14:00 16:00 瞑想 つながるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

3日（金） 16:20 17:40 AI活用講座 つながるスタジオ
みこ
pasomi2024＠gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 3,000円

3日（金） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう２） ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
9,500円（全15回）
テキスト代込み

3日（金） 19:00 21:00 フラメンコ体験 おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル　エルビエント
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

4日（土） 10:00 12:30 茶杓教室　マイ茶杓で抹茶を点てて飲みましょう あつまるスタジオ
茶杓教室
080-2598-4853

事前募集のみ 2,500円（エプロン持参）

4日（土） 10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ゲームで覚える英会話＆
フォニックス（小学生）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

4日（土） 12:10 12:50 えいごであそぼ つながるスタジオ
えいごであそぼ
080-5134-1349（わらや）

事前募集・空きあれば当日可 親子で500円

4日（土） 13:30 15:30 講演会＆ワークショップ「7ヵ国語で話そう。」 おどるスタジオ
ヒッポファミリークラブ
kmarikosan@yahoo.co.jp

事前募集のみ 無料

4日（土） 13:40 15:20 こころのふれあいサロン あつまるスタジオ
Polaris（ポラリス）
058-253-1388

見学自由 無料

5日（日） 9:00 13:00
AIエージェントClaudeCodeをみんなで使ってみよ
う！

つながるスタジオ
東海CAIO
070-8935-5570

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

5日（日） 10:00 16:00 第54回岐阜県吟剣詩舞道大会 みんなのホール 岐阜県吟剣詩舞連合会
090-1419-8920（理事長 西尾陵華）

見学自由 無料

5日（日） 11:15 12:45 おなか引きしめピラティス　姿勢改善ヨガ おどるスタジオ
RIKA
rk.31.fitness@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1本800円
2本1,500円

6日（月） 12:00
受付11:30

14:40 リウマチさん七夕交流会 かんがえるスタジオ
（公社）日本リウマチ友の会岐阜支部
058-227-6391（増田）

事前募集のみ
無料
※お弁当希望者は1,200円

6日（月） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

7日（火） 10:00 11:45 歴史講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

見学自由 年間（全12回）4,000円

7日（火）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①土台から整えるインナーピラティス
②心と体のリセットヨガ

つながるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有料）

１レッスン1,500円
2レッスン2,000円

7日（火） 10:35 11:35
いつからでも始められる優しいバランスボールエクササ
イズ

あつまるスタジオ
体力メンテナンス協会認定バランスボー
ルインストラクター藤田美香
uchimika8739@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 大人お一人様2,000円

7日（火） 14:00 15:30 人権学習講座 みんなのホール
人権啓発センター
058-214-6119

事前募集・空きあれば当日可
見学自由

無料

7日（火） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

8日（水） 10:00 11:30 子育てセミナー＆子育てCafé あつまるスタジオ
NPO法人日本ウーマンプロジェクト
090-9192-2100（毛利）

事前募集・空きあれば当日可 500円

8日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 つながるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可
見学自由

500円（楽譜・貸笛料）

8日（水） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

9日（木） 10:00 11:30 親力アップセミナー　「自分で考え動く」言葉がけ かんがえるスタジオ
公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会
スコーレ東海事務所
058-216-3700

事前募集・空きあれば当日可
受講料500円
保育料500円

9日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 あつまるスタジオ
水絵会
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

9日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい

1,500円

9日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ かんがえるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

9日（木） 13:20 14:40 子どもの不調は体からのSOS つながるスタジオ
みくりん
pasomi2024＠gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,500円

9日（木） 13:30 18:45 大人のバレエレッスン・子供のバレエレッスン おどるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

9日（木） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

10日（金） 10:00 12:00 カンガルー子育て勉強会 おどるスタジオ
カンガルー
090-2683-1019（渡部）

事前募集のみ 無料

10日（金） 10:15 12:45 子育てに活かそう断捨離 あつまるスタジオ
いとお
danshari2022gifu@gmail.com

事前募集のみ 2,000円

10日（金） 15:00 17:00 瞑想 つながるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

10日（金） 17:10 17:50 えいごであそぼ つながるスタジオ
えいごであそぼ
080-5134-1349（わらや）

事前募集・空きあれば当日可 親子で500円

10日（金） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう２） ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
9,500円（全15回）
テキスト代込み

10日（金） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ つながるスタジオ
月の満ちかけYOGA
tukinomichikake.hari9@gmail.com
LINE・Instagramからも可

事前募集・空きあれば当日可
1,500円
（初回体験1,000円）

11日（土） 10:00 13:20 「たこやき＆ハワイ」おひるねアートⓇ撮影会 あつまるスタジオ
おひるねアート®いちごとふたご
LINE @399nclkg

事前募集・空きあれば当日可 4,000円（兄弟料金あり）

11日（土） 13:30 15:30 はぐはぐ ～何でも話せるいこいの場～ つながるスタジオ
NPO法人SIS
080-3645-3705

事前募集・空きあれば当日可 300円

11日（土） 18:30 20:00 仏教ってなに？ぎふ結び あつまるスタジオ
仏教ってなに？
090-1953-0391

事前募集・空きあれば当日可 無料

12日（日） 10:30 12:30 「きよまるcafe」がん体験者さんのおしゃべり会 あつまるスタジオ
岡本
kiyokokiyo0904@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
見学自由

無料

12日（日） 14:30 16:30 想いを整え、伝わる言葉に ～思考の整理と言語化～ あつまるスタジオ
岐阜市女性問題連絡会
090-3157-3968（河尻）
Kayokokawajiri.1028@keio.jp

事前募集・空きあれば当日可 500円

12日（日） 19:20 20:45 夜の極上リラックスヨガ～月礼拝と簡単瞑想～ つながるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有料）

2,000円

13日（月） 10:00 11:45 古典文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

見学自由 年間（全12回）4,000円

13日（月）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①土台から整えるインナーピラティス
②心と体のリセットヨガ

おどるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有料）

１レッスン1,500円
2レッスン2,000円

13日（月） 10:00 15:00 チャレンジしよう！ かんがえるスタジオ
縁（えにし）の会
090-4089-1256（山下）

見学自由 材料費500円～

13日（月） 11:00 13:00 あかちゃん撮影会 あつまるスタジオ
058-372-3378（山北）
info@yamakitatomoka.com

事前募集・空きあれば当日可
3,000円
SNS等へ写真掲載不可の場合
4,000円

13日（月） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

14日（火） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

15日（水） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

15日（水） 18:50 19:40 いちばんやさしいほぐすヨガ つながるスタジオ
リフレッシュ＆リチャージ
090-5638-5268へメッセージを
公式ライン　https://lin.ee/VgnXkJe

事前募集・空きあれば当日可 1,200円

2026/6/13
（土） ～ 7/5

（日）
9:00 21:00 岐阜市の夜の魅力再発見 みんなのギャラリー

岐阜市ぎふ魅力づくり推進部
058-265-3984

見学自由
無料
※6/30はお休みです。

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


