
　

８月　前　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

1日（金） 13:00 18:00 【障害年金】個別相談会 つながるスタジオ
社会保険労務士法人きんか 
058-216-3966

事前募集のみ 無料

1日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

1日（金） 19:00 21:00 フラメンコダンスの練習 おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル　エルビエント 
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 講師代1,000円

2日（土） 10:15 11:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ゲームで覚える英会話＆フォ
ニックス（園児＆小学生）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

3日（日） 13:30 15:30 はじめてのアドラー　子そだてひろば つながるスタジオ
岐阜アドラー心理学研究会　青山 
https://gifuadler.jimdofree.com/
gifuadler777@yahoo.co.jp

事前募集・空きあれば当日可 500円／回

3日（日） 15:00 19:30 こどもヨアソビ VOL.４ みんなの広場　カオカオ
hinamari
@335shops

見学自由 店舗による

4日（月） 10:30 11:30
シニアのための脳と体の元気づくり（バランスボール体
操）

つながるスタジオ
sayuri
info.sayuri884@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
1,000円
（ボールレンタル別途）

4日（月）
①13:00
②14:00

①13:50
②14:50

①美骨盤ピラティス
②心が和むリラックスヨガ

おどるスタジオ
MOMO
momo.yogapila13@gmail.com（メール）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタルあ
り）

１レッスン1,000円

4日（月）
15:00
受付

14:00
16:15 令和7年度　消費生活講演会 かんがえるスタジオ

市民相談・消費生活課 
058-214-2680

事前募集・空きあれば当日可 無料

4日（月） 15:15 18:30 パソコン・スマホ・タブレット　なんでも相談会 あつまるスタジオ
パソコンレッスンゆかし
yukasirino@gmail.com
LINE　@nco2631u

事前募集・空きあれば当日可 1,000円（相談時間30分）

5日（火） 9:30 11:30 脳トレ体操と幸齢者リトミック　多世代交流リトミック あつまるスタジオ
090-3566-3175(田中美智子)
mikkomusic555@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可
幸齢者500円
多世代親子500円

5日（火） 10:00 11:45 歴史講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

年間（全12回）4,000円

5日（火） 10:00 12:30 ぎふママ子育てサロン「ミニ夏祭り」 おどるスタジオ
NPO法人こどもトリニティネット
kodomo.tn@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

5日（火） 13:10 17:45
はじめてみよう♪フラダンス
①入門　②経験者　③子供＆親子

おどるスタジオ
カレオイエイエ岐阜 
kaleo-ieie@theia.ocn.ne.jp

事前募集・空きあれば当日可 無料

5日（火） 13:15 15:00 フラワーサークル.フラワーアレンジメント つながるスタジオ
フラワーサークル・ L'amour（ラムール）
090-6595-4195

事前募集のみ
草月生花2,900円、アレンジ
3,600円、プリザ4,600円、
モダン3,200円

5日（火）
14:00
18:00

16:00
20:00

映画「黒い雨」上映会 みんなのホール
フォーラム岐阜
058-247-7650（浅野）

見学自由 無料

6日（水） 10:00 12:00 カンガルー子育て勉強会 おどるスタジオ
カンガルー子育て勉強会
090-2683-1019

事前募集のみ 無料

6日（水） 10:30 12:45 華ゆきの会　書道教室 かんがえるスタジオ
華ゆきの会
090-2773-0641（吉澤）

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

6日（水） 13:00 15:00 フラワーアレンジ つながるスタジオ
Le.Violette 
090-7686-9898（白木）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

3,600円

6日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 おどるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

500円（楽譜・笛貸出料）

6日（水） 15:00 18:00
参加無料　空き家・終活の相談会＆公開講座「空き家塾」
開催

かんがえるスタジオ
特定非営利活動法人岐阜空き家・相続共生
ネット   058-253-5255
Eﾒｰﾙ：2015＠gifu-akiya.net

事前募集・空きあれば当日可 無料

6日（水） 15:30 16:30 Music Style Yoga つながるスタジオ
Juria
__juria.yoga_ (Instagram)
@381oqwrz (Line)

事前募集・空きあれば当日可 2,500円（現金のみ）

7日（木） 10:15 11:45 水彩画教室 あつまるスタジオ
水絵会　
090-4259-9654（柳原）

見学自由 １回1,000円（体験無料）

7日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのための　ケアヨガ かんがえるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

7日（木） 13:30 18:45 大人のバレエレッスン・子供のバレエレッスン おどるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

7日（木） 18:30 19:30 元銀行員が教える資産形成塾　夜活はじめてみませんか？ あつまるスタジオ
株式会社トリム   0120-665-089
consul@k-trim.co.jp

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

無料

8日（金） 9:00 13:00 楽笑会　己書　体験・練習会 つながるスタジオ

楽笑会 
 
090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

8日（金） 10:00 11:00 Pure Colour Art®展覧会in岐阜 かんがえるスタジオ 090-7859-6672（夏希）
事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

参加費500円
観覧無料

8日（金） 10:00 11:30 手話勉強会 おどるスタジオ
ひだまりの会
090-3157-2977

事前募集のみ 無料

8日（金） 13:30 15:30
唎酒師よしヒデの日本酒セミナー　～おいしい日本酒の楽
しみ方を学ぶ～

あつまるスタジオ
080-1555-8674（吉川英明）
X:@Yoshi_Hide_002の参加申込フォーム

事前募集・空きあれば当日可
受講料2,000円
テキスト代1,000円

8日（金） 17:00 19:00 バレエリハーサル おどるスタジオ
バレエエクササイズ
choki10@icloud.com
090-5760-4425（浅井）

見学自由 無料

8日（金） 18:00 20:00 瞑想 あつまるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

8日（金） 19:30 20:45 やさしい夜ヨガ つながるスタジオ
月の満ちかけYOGA
tukinomichikake.hari9@gmail.com
090-4186-1310

事前募集・空きあれば当日可
1,500円
（初回体験1,000円）

10日（日） 9:15 15:40
「ダンスも英語も楽しく学ぼう！イングリッシュ☆キッズ
ダンスレッスン！2才～幼・小・中学生までOK!」

あつまるスタジオ
ユリダンスセンター090-1233-6367
yuridance0305@gmail.com
インスタグラム: @yuridancecenter

事前募集・空きあれば当日可　
見学いつでもOK!

無料

10日（日） 10:00 16:00 マルシェ かんがえるスタジオ
（一社）ハッピーロードあんじゅ 
090-6805-8204（田口）

見学自由 無料

10日（日） 14:00 14:45 自律神経ケア～日常にリラクゼーションを～ つながるスタジオ
JVL(SPA JiaVergilius Lumiere)
インスタ　@SPA_JVL

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

無料

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

11日（月） 10:00 16:00 共生フェスタinギフ かんがえるスタジオ
イルチブレインヨガ岐阜スタジオ 
058-266-7270

事前募集・空きあれば当日可 無料

12日（火） 10:00 11:45 現代文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

年間（全12回）4,000円

12日（火）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①美骨盤ピラティス
②心が和むリラックスヨガ

おどるスタジオ
MOMO
momo.yogapila13@gmail.com（メール）
momo_ _yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタルあ
り）

１レッスン1,000円

12日（火） 11:00 14:00 あかちゃん撮影会 あつまるスタジオ
山北
058-372-3378
info@yamakitatomoka.com

事前募集・空きあれば当日可
3,000円
SNS等へ写真掲載不可の場合
4,000円

13日（水） 13:00 16:00 一般社団法人ココラボ　放課後探究ラボ つながるスタジオ
一般社団法人ココラボ
090-1404-7822

事前募集のみ 無料

13日（水） 13:30 15:30 親子でめざそう！お金マスター! あつまるスタジオ
マネーエクササイズ
070-6945-4122（ながや）
moneyexercisekinyukyoiku@outlook.com

事前募集・空きあれば当日可 500円

14日（木） 10:00 13:20 おひるねアートⓇ撮影会 あつまるスタジオ
おひるねアート®いちごとふたご
Instagram
＠ohiruneart_ichigo_to_futago

事前募集・空きあれば当日可
4,000円（衣装付）、兄弟料
金あり

14日（木） 10:20 11:35 プレシニアのための　やさしいヨガdeアンチエイジング おどるスタジオ
やさしいヨガの森ぎふ
yoga.natura2011.shino@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,500円／1回

14日（木） 19:10 19:50 ダイエットセミナー つながるスタジオ
伊藤周弥
saron5782sam@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 2,000円

15日（金） 14:00 15:15 みんなの図書館シアター みんなのホール
岐阜市立中央図書館
058-262-2924

見学自由 無料

2025/8/8
（金）～8/10

（日）
10:00

19:00
10日

15:00
パネル展 よみがえれ長良川2025 みんなのギャラリー

よみがえれ長良川実行委員会
090-1284-1298（武藤）

見学自由 無料

2025/8/12
（火） ～8/17

（日）
10:00

18:00
17日

16:00
第55回ぎふ平和美術展 みんなのギャラリー

岐阜平和美術展実行委員会
0575-28-5177（伊藤）

見学自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


