
　

１０月　前　半　の　イ　ベ　ン　ト
日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

1日（木） 10:00 11:30 脳の仕組みから学ぶ 言葉の力を学ぼう あつまるスタジオ
愛ある岐阜(Bloomie)
hearttherapy0109@gmail.com
（山田）

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

1日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック おどるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

1日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ あつまるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

1日（木） 13:30 15:30 前田幸子先生と楽しく朗読しよう！ おどるスタジオ
岐阜市立図書館
058-262-2924

事前募集のみ
無料　※9/17・9/24・
10/1の連続3回講座

1日（木） 13:30 18:45
①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

かんがえるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

1日（木） 18:15 20:45 Halau Hula'O Ka Lei Nani おどるスタジオ
Halau Hula'O Ka Lei Nani
090-4216-9445（浅野）

見学自由 体験は無料

1日（木） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

2日（金） 10:00 11:30 楽しく手話勉強会 あつまるスタジオ
ひだまりの会
090-3157-2977

事前募集のみ 無料

2日（金）
10:00

受付9:45
15:00 岐阜県行政書士会　岐阜支部　無料相談会 かんがえるスタジオ

岐阜県行政書士会　岐阜支部
058-201-5148

予約不要 無料

2日（金） 13:40 15:40 レディース麻雀教室 あつまるスタジオ
有限会社マコーグループ
080-5982-3988（石原）

事前募集のみ 1.000円

2日（金） 14:00 16:00 瞑想 つながるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

2日（金） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう２） ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
9,500円（全15回）
テキスト代込み

2日（金） 19:00
受付18:30

20:00 空き家セミナー＆法務局まなび講座 かんがえるスタジオ
岐阜市まちづくり推進部住宅・空家対策
課     058-214-2258

先着30名
当日参加可能

無料

2日（金） 19:00 21:00 フラメンコ体験 おどるスタジオ
岐阜フラメンコサークル　エルビエント 
yukoflamenko39@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 1,000円

3日（土） 10:00 14:00 かぞくしゃしん撮影 あつまるスタジオ
せんちゃんとみーちゃんの写真館
info@semmei3.com

事前募集・空きあれば当日可 5,000円

3日（土） 13:00 15:00 みんなで知りたい　がん・肝のこと  2026 みんなのホール
岐阜県がん情報センター岐阜大学医学部
附属病院内     058-230-7342
Mail: info@gifugan.net

事前募集・空きあれば当日可 無料

3日（土） 13:30 15:30 NPO法人SIS「はぐはぐ」 つながるスタジオ
NPO法人SIS
cuore.sis.oasis@gmail.com
080-3645-3705

事前募集・空きあれば当日可 300円

3日（土） 18:10 18:50 体ととのうバレトン おどるスタジオ
RIKA
rk.31.fitness@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可 800円

4日（日）
①9:40

②10:50
①10:30
②11:40

①親子で考える、お金クイズ
②親子で考える、お金の2択

つながるスタジオ
マネーエクササイズ のりさん
070-6945-4122
LINE: https://lin.ee/BtEmHqA

事前募集のみ お1人様500円（税込）

4日（日） 12:15 13:45
とにかく遊ぶ♪楽しく学ぶ♪ゲームで覚える英会話＆
フォニックス（園児＆小学生）

つながるスタジオ
Sun Son English♪
sae00329@hotmail.com
http://33eigo.crayonsite.net/

事前募集・空きあれば当日可 体験価格2,500円

4日（日） 14:15 15:45 空手の体験会 つながるスタジオ
岐阜空手サークル 
050-3778-5106

事前募集・空きあれば当日可 無料

5日（月） 10:00 11:45 現代文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

見学自由 年間（全12回）4,000円

5日（月） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

6日（火）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①土台から整えるインナーピラティス
②心と体のリセットヨガ

つながるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo__yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有
料）

１レッスン1,500円　
2レッスン2,000円

6日（火） 10:00 12:00 カンガルー子育て勉強会 あつまるスタジオ
カンガルー
090-2683-1019（渡部）

事前募集のみ 無料

6日（火） 13:30 15:30 岐阜市地域女性団体活動講演会 みんなのホール
岐阜市地域女性団体活動講演会実行委員会
 058-214-2534

見学自由 無料

6日（火） 14:15 15:45 はじめてのメルカリ教室 つながるスタジオ
安藤
ko.tech.base86@gmail.com

事前募集のみ 2,000円

6日（火） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

7日（水） 9:30 16:00 楽笑会　己書　体験・練習会 かんがえるスタジオ
楽笑会    090-8545-7290
sumie712@gmail.com

事前募集のみ
初回1,100円
筆ペンレンタル込み

7日（水） 13:00 15:00 フラワーアレンジ あつまるスタジオ
Le.Violette 
090-7686-9898（白木）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

3,600円

7日（水） 13:30 14:30 みさと笛体験 おどるスタジオ
現代邦楽会みさと笛岐阜雅の会
090-3952-2886（藤本）

事前募集・空きあれば当日可　
見学自由

500円（楽譜・貸笛料）

7日（水） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

8日（木） 10:00 11:30 子育てセミナー＆子育てCafé あつまるスタジオ
NPO法人日本ウーマンプロジェクト
090-9192-2100（毛利）

事前募集・空きあれば当日可 500円

8日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

8日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ かんがえるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

8日（木） 13:30 15:30 岐阜県文化財保護協会　第11回文化財講演会 みんなのホール
岐阜県文化財保護協会 
TEL/FAX：058-214-9112

事前募集・空きあれば当日可 無料

8日（木） 13:30 18:45
①大人のバレエレッスン
②・③子供のバレエレッスン

おどるスタジオ
Mina Ballet Company
090-6765-9551（中島）

事前募集・空きあれば当日可 見学無料・体験1,000円
大人：回数券制　子供：月謝制

8日（木） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

9日（金） 15:00 17:00 瞑想 つながるスタジオ
伝導瞑想
090-9926-3651

事前募集・空きあれば当日可 無料

9日（金） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう２） ワイワイサークル
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
9,500円（全15回）
テキスト代込み

10日（土） 16:30 17:30 リラックスヨガ つながるスタジオ
ヨガインストラクターJuria
LINE: @381oqwrz 
Instagram: @__juria.yoga_

事前募集のみ 1,500円

10日（土） 19:20 20:45 極上アロマリラックスYOGA～月礼拝と簡単瞑想～ つながるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo__yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有
料）

2,000円

みんなの森 ぎふメディアコスモス
〒500-8076 岐阜市司町40番地5

総合案内 058-265-4101 中央図書館総合カウンター 058-262-2924

開館時間 9:00～21:00（2階中央図書館は20:00まで）

休館日 毎月最終火曜日及び年末年始（12/31～1/3）
※最終火曜日が祝休日と重なる場合は、翌日が休館日となります。

※最終火曜日が年末年始と重なる場合は、前週の火曜日が休館日となります。



　

日　付 開始時間 終了時間 催　事　名 場　所 主催者（問い合わせ先） 参加形態 料金等

11日（日） 10:30 12:30 「きよまるcafe」がん体験者さんのおしゃべり会 あつまるスタジオ
NPO法人わたしのがんnet　 
kiyokokiyo0904@gmail.com

事前募集・空きあれば当日可　 無料

11日（日） 10:00 15:30 えんの会　マルシェワークショップ かんがえるスタジオ
えんの会 
090-7439-2466（清水）

見学自由 100円～

13日（火） 10:00 11:45 古典文学講座 みんなのホール
岐阜市読書サークル協議会
058-295-4033　田畑清美

見学自由 年間（全12回）4,000円

13日（火） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

14日（水）
①10:00
②11:00

①10:50
②11:50

①土台から整えるインナーピラティス
②心と体のリセットヨガ

おどるスタジオ
MOMO
@442uztef（公式ラインID）
momo__yogapila（インスタグラム）

事前募集・空きあれば当日可
ヨガマット持参（レンタル有
料）

１レッスン1,500円　
2レッスン2,000円

14日（水） 13:15 15:15
認知症カフェ「オレンジカフェぎふ」在宅医療だからで
きること

おどるスタジオ
主催：認知症の人と家族の会岐阜県支部
岐阜市地域包括支援センター中央北
058-213-0128

申し込み不要　一般参加可 飲料必要な方のみ100円

14日（水） 13:15 15:45 華ゆきの会　書道教室 かんがえるスタジオ
華ゆきの会
090-2773-0641（吉澤）

事前募集・空きあれば当日可 初回2,000円

14日（水） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（にゅうもん） あつまるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

15日（木） 10:30 11:30 朝ヨガベーシック つながるスタジオ
RAIN　YOGA
rainyoga5@gmail.com

事前募集のみ
ヨガマットはご持参下さい。

1,500円

15日（木）
12:20
13:40

13:20
14:40

シニアのためのケアヨガ つながるスタジオ
p.care yoga いとう
090-3389-1979
p.careyoga489@gmail.com

事前募集のみ
3,000円/月謝
体験無料

15日（木） 13:00 14:30 コアチューニング教室 おどるスタジオ
郡上BASE
090-6801-8275（小笠原）

事前募集のみ 1,500円

15日（木） 18:30 20:30 ぎふしにほんごきょうしつ（しょきゅう１） つながるスタジオ
（公財）岐阜市国際交流協会
058-263-1741

事前募集のみ
17,000円（全30回）
テキスト代込み

10/3（土）～
10/9（金）

10:00
3日

13:00

17:00
9日

16:00
第５回フォトサークル光彩写真展 みんなのギャラリー

フォトサークル光彩 
090-1729-0365（青豆）

見学自由 無料

催し物の記載内容は、予告なく変更になる場合がございます。詳しくは、主催者様にお問合せ下さい。


