
 

 

  

 

食物アレルギーを中心に、子どものアレルギーについて調べてみましょう。 

 

◆◆本で調べる◆◆ 

 

「アレルギー」に関係する分類記号 

一般的疾患 493.1 

小児科学 493.9 

 

∮分類記号については、一般版No.1を見てください。 

∮ここに示した背ラベルは中央図書館の場合です。 

番号が 2つある資料は、２個所に資料が置かれています。 

 

 

■アレルギーを詳しく知りたい 

書名 著者名 出版社など 背ラベル 所蔵館（場所） 

『アレルギーのはなし』秋山 一男 ほか／編  

朝倉書店 

493.1 ア 中央館 分館 

『アナフィラキシー』角田 和彦／著 柘植書房新社 493.9 カ 中央館 

『こどものアレルギー基礎 BOOK』今井 孝成／監修 

日東書院本社 
493.9 コ 中央館 西部 

『子どものアレルギーのすべてがわかる本』 

海老澤 元宏／監修 講談社 
493.9 コ 

中央館 分館  

長森 

 

■食物アレルギーに関連した本は？ 

書名 著者名 出版社など 背ラベル 所蔵館（場所） 

『どうする？保育園＆小さな子どものいる家庭での 

食物アレルギー』 金子 光延／著 かもがわ出版 

493.9 カ 中央館 

子どものアレルギー 

2023年 12月改訂 

本にはこのような背ラベルが 

ついています。 

これをたよりに本を探すこと 

ができます。 

493.9 

コ 
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書名 著者名 出版社など 背ラベル 所蔵館（場所） 

『子どもの食物アレルギーあんしん BOOK』   

今井 孝成ほか／監修 女子栄養大学出版部 
493.9 コ 中央館 

 

■食物アレルギーの子どものためのレシピ本は？ 

書名 著者名 出版社など 背ラベル 所蔵館（場所） 

『アレルギーっ子のごはんとおやつ』 

  伊藤 浩明／監修ほか 主婦の友社 

493.9 ア 

C493.9 ア 

中央館（一般、育児） 

分館 長良 長森

柳津 

『食物アレルギーお弁当の ABC』 

有田 孝司 ほか／編著 第一出版 

493.9 シ 

C493.9 シ 

中央館（一般、育児） 

分館 長良 

 

■子どもにアレルギーを教える本は？（児童書） 

書名 著者名 出版社など 背ラベル 所蔵館（場所） 

『いっしょのちがうもの』   

さるびあ亭かーこ／作 エイイチ／絵 絵本塾出版 
E イ 

中央館（児童） 

分館 西部 

『アレルギーってなんだろう？』 

清水 直樹ほか／監修 せべ まさゆき／絵 金の星社 
493 ヤ 

中央館（児童） 

長良 西部 

『ちかちゃんのきゅうしょく』 

光本 多佳子／文 川本 浩／絵 かもがわ出版 

493 ミ 
中央館（児童） 

長良 東部 長森 

 

◆◆インターネットで調べる◆◆ 

 

■アレルギーポータル（https://allergyportal.jp） 

 

■日本アレルギー学会（https://jsaweb.jp） 

 

■日本小児アレルギー学会（https://www.jspaci.jp） 

 

お問合せ：岐阜市立中央図書館 058-262-2924 

HP：https://g-mediacosmos.jp/lib/ 


