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私
の
朝
ご
飯
は
バ
ナ
ナ
一
本
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
五
個
、
そ
れ
に
炭
酸
水
と
決
ま
っ
て
い
る
。 

炭
酸
水
を
飲
む
の
は
胃
に
空
気
を
入
れ
て
、
少
し
で
も
空
腹
を
紛
ら
わ
す
た
め
だ
。
本
当
は
学
校
に

も
持
っ
て
い
き
た
い
の
だ
け
れ
ど
、
我
慢
し
て
、
家
で
は
水
代
わ
り
に
四
六
時
中
飲
ん
で
い
た
。 

給
食
も
で
き
る
だ
け
減
ら
す
よ
う
に
し
て
、
牛
乳
は
抜
い
た
。
夜
ご
飯
も
、
サ
ラ
ダ
と
春
雨
の
ス
ー

プ
、
ゆ
で
卵
一
個
だ
け
と
決
め
た
。 

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
三
か
月
続
け
て
、
私
は
七
キ
ロ
も
瘦
せ
た
。 

「
三
奈

み

な

、
最
近
な
ん
か
ス
タ
イ
ル
良
く
な
っ
た
よ
ね
。」 

あ
る
日
友
達
に
言
わ
れ
て
、
私
は
瘦
せ
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
づ
い
た
。 

も
っ
と
瘦
せ
た
い
。
細
く
な
り
た
い
。 

そ
の
思
い
は
日
に
日
に
強
く
な
っ
た
。 

毎
朝
、
体
重
計
に
の
っ
て
今
の
自
分
の
体
重
を
確
認
し
て
か
ら
、
私
の
一
日
は
始
ま
る
。 

朝
か
ら
大
量
の
炭
酸
水
を
飲
み
、
空
腹
を
感
じ
て
も
す
ぐ
に
炭
酸
水
を
胃
に
流
し
込
む
。
ど
う
し
て

も
食
欲
が
抑
え
き
れ
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
塾
の
自
習
室
へ
行
き
、
食
べ
ら
れ
な
い
環
境
に
自
分
を
置

く
こ
と
で
何
と
か
自
制
心
を
保
っ
て
い
た
。 

両
親
に
は
、
ち
ゃ
ん
と
ご
飯
を
食
べ
な
さ
い
と
口
う
る
さ
く
言
わ
れ
て
い
た
が
、
今
さ
ら
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
や
め
る
な
ん
て
で
き
な
か
っ
た
。 

私
は
も
は
や
、
瘦
せ
る
こ
と
に
中
毒
に
な
っ
て
い
た
。
暇
さ
え
あ
れ
ば
体
重
計
に
の
っ
た
し
、
全
身

鏡
で
体
型
を
確
認
し
た
。
気
づ
け
ば
、
最
近
は
母
の
作
る
料
理
を
全
く
食
べ
て
い
な
か
っ
た
。 

で
も
そ
れ
は
も
う
私
の
中
で
当
た
り
前
の
こ
と
に
な
っ
て
い
て
、
食
べ
な
い
こ
と
が
私
の
通
常
だ
っ

た
。 細

け
れ
ば
細
い
ほ
ど
い
い
。
ス
リ
ム
な
体
型
こ
そ
が
正
義
。 

瘦
せ
る
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
私
の
生
き
が
い
だ
っ
た
。 

細
く
な
っ
た
か
ら
私
は
自
分
に
自
信
が
つ
い
た
し
、
性
格
も
前
よ
り
明
る
く
な
っ
た
と
思
う
。
体
重

計
の
メ
モ
リ
が
減
っ
て
い
く
だ
け
で
、
日
頃
は
感
じ
ら
れ
な
い
大
き
な
達
成
感
や
、
も
っ
と
瘦
せ
た
い

と
い
う
向
上
心
、
ま
た
自
分
の
可
能
性
に
も
気
づ
け
た
気
が
し
た
。 

食
べ
ら
れ
な
い
の
は
つ
ら
い
。
で
も
、
我
慢
す
れ
ば
我
慢
し
た
分
だ
け
、
体
重
は
減
る
。
そ
の
落
ち

た
分
の
体
重
は
、
確
か
に
、
私
の
努
力
の
成
果
な
の
だ
。 

そ
ん
な
、
私
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
頃
の
こ
と
だ
っ
た
。 

「
こ
の
薬
、
す
ご
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
い
い
よ
。
食
欲
め
っ
ち
ゃ
抑
え
ら
れ
る
。」 

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
友
達
か
ら
、「
Ｂ
ｅ
ス
リ
ム
」
と
い
う
薬
を
紹
介
さ
れ
た
。 



Ｂ
ｅ
ス
リ
ム
は
、
体
重
が
落
ち
に
く
く
な
る
中
高
年
の
人
を
対
象
に
し
て
作
ら
れ
た
食
欲
抑
制
剤
で
、

調
べ
る
と
薬
局
で
普
通
に
売
ら
れ
て
い
た
。 

そ
の
友
達
に
よ
る
と
、
Ｂ
ｅ
ス
リ
ム
を
飲
み
始
め
て
か
ら
二
週
間
で
四
キ
ロ
も
瘦
せ
た
ら
し
い
。 

し
か
し
、
十
八
歳
未
満
は
使
用
禁
止
、
ら
し
か
っ
た
。
で
も
、 

「
少
し
ぐ
ら
い
な
ら
大
丈
夫
だ
っ
て
。
目
標
体
重
ま
で
絞
れ
た
ら
や
め
れ
ば
い
い
し
。」 

そ
の
友
達
は
全
然
気
に
し
て
い
な
い
よ
う
で
、「
副
作
用
と
か
も
全
く
な
い
」
と
言
い
切
っ
て
い
た
。 

こ
れ
は
、
私
に
と
っ
て
は
あ
ま
り
に
も
魅
力
的
だ
っ
た
。
Ｂ
ｅ
ス
リ
ム
を
飲
め
ば
、
空
腹
に
耐
え
な

く
て
も
よ
く
な
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
炭
酸
水
だ
け
し
か
摂
取
し
な
い
生
活
も
可
能
に
な
る
ん
だ
ろ
う

か
。
そ
う
し
た
ら
も
っ
と
劇
的
に
瘦
せ
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。 

そ
れ
は
欲
望
だ
っ
た
。…

…

抗
え
な
か
っ
た
。 

私
は
一
週
間
に
一
錠
だ
け
と
い
う
決
ま
り
で
、
Ｂ
ｅ
ス
リ
ム
を
服
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

Ｂ
ｅ
ス
リ
ム
の
効
き
目
は
想
像
以
上
だ
っ
た
。
友
達
が
言
っ
て
い
た
よ
う
に
、
食
欲
が
消
え
た
。
炭

酸
水
を
飲
ま
な
く
て
も
、
お
腹
が
空
く
感
じ
が
な
い
。
一
日
中
何
も
食
べ
な
く
て
も
平
気
に
な
り
、
体

重
も
も
の
の
三
日
で
二
キ
ロ
落
ち
た
。 

そ
れ
か
ら
は
、
こ
の
薬
は
私
に
と
っ
て
麻
薬
に
な
っ
た
。
一
週
間
に
一
錠
だ
っ
た
の
が
説
明
書
通
り

の
二
日
に
一
錠
に
変
わ
り
、
お
小
遣
い
は
ほ
と
ん
ど
Ｂ
ｅ
ス
リ
ム
に
充
て
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

そ
の
頃
に
は
、
も
う
全
く
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
た
。
食
べ
物
を
見
る
の
も
嫌
に
な
っ
て
い
た
し
、

Ｂ
ｅ
ス
リ
ム
の
効
果
で
食
べ
た
く
も
な
か
っ
た
。
体
重
は
目
に
見
え
て
ど
ん
ど
ん
落
ち
た
。
私
に
は
そ

れ
が
快
感
だ
っ
た
。 

食
欲
が
な
く
な
っ
て
い
く
に
つ
れ
、
私
は
給
食
も
全
然
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
事
前
に

量
を
減
ら
す
の
だ
が
、
そ
れ
で
も
食
べ
き
る
こ
と
が
で
き
ず
ほ
と
ん
ど
残
し
て
し
ま
う
。 

申
し
訳
な
い
し
、
も
っ
た
い
な
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
た
が
、
ど
う
し
よ
う
も
な
か
っ
た
。 

あ
る
日
、
罪
悪
感
を
感
じ
な
が
ら
、
い
つ
も
の
よ
う
に
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
ギ
ョ
ー
ザ
と
中
華
ス
ー

プ
を
残
飯
入
れ
に
残
し
て
い
る
と
、 

「
土
田

つ

ち

だ

さ
ん
っ
て
少
食
だ
ね
。
毎
日
全
然
食
べ
て
な
い
よ
ね
。」 

そ
の
と
き
給
食
当
番
で
配
膳
台
の
片
づ
け
を
し
て
い
た
東

あ
ず
ま

さ
ん
が
、
不
思
議
そ
う
な
顔
で
私
を
見

て
い
た
。 

「
そ
ん
な
に
食
べ
な
く
て
お
腹
減
ら
な
い
？
」 

東
さ
ん
は
背
が
高
く
て
靴
の
サ
イ
ズ
も
大
き
く
て
、
体
格
が
い
い
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
少
し
ぽ
っ

ち
ゃ
り
し
て
い
る
。 

「
う
ん
、
あ
ん
ま
り…
…

。」 

「
へ
ぇ
ー
、
土
田
さ
ん
瘦
せ
て
る
も
ん
ね
。」 

そ
れ
だ
け
言
う
と
、
東
さ
ん
は
ト
ン
グ
を
片
付
け
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
。 

私
は
何
だ
か
、
給
食
を
残
し
て
い
る
こ
と
を
責
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
思
わ
ず
俯
い
た
。

で
も
、
食
欲
が
な
い
か
ら
食
べ
ら
れ
な
い
。
ど
う
し
て
も
食
べ
物
が
口
に
入
ら
な
い
の
だ
。
咀
嚼
す
る



の
も
不
快
に
感
じ
て
し
ま
う
。 

私
は
雑
巾
で
配
膳
台
を
拭
い
て
い
る
東
さ
ん
を
見
た
。
東
さ
ん
は
出
さ
れ
た
も
の
は
全
部
、
き
ち
ん

と
食
べ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
。
東
さ
ん
は
ち
ゃ
ん
と
、
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
を

言
う
価
値
の
あ
る
食
事
を
し
て
い
る
。
食
べ
る
こ
と
を
と
ん
で
も
な
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
き
た
私
と
は

全
然
違
う…

…

。 

そ
の
と
き
、
私
に
は
東
さ
ん
や
給
食
を
食
べ
て
い
る
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
達
の
こ
と
が
、
な
ぜ
だ
か
神
聖

な
も
の
の
よ
う
に
見
え
た
。
反
対
に
、
私
た
ち
に
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
食
べ
物
に
な
っ
て
く
れ
た
生

き
物
た
ち
を
残
飯
に
し
て
、
体
型
の
美
し
さ
に
ば
か
り
固
執
し
て
い
る
自
分
が
と
て
も
卑
し
く
思
え
た
。 

で
も
、
そ
れ
で
も
、
私
は
瘦
せ
た
い
の
だ
。 

苦
し
さ
に
胸
の
奥
を
ほ
じ
く
ら
れ
る
よ
う
だ
っ
た
。 

そ
そ
く
さ
と
、
私
は
残
飯
を
捨
て
た
。 

 


